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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

ommer, Sonne Sonnenschein: Wir kon-
nen das Leben nach drauB3en verlagern
und haben in dieser Ausgabe zahlreiche

Angebote als Anregung fiir Freizeit und Aus-
flige zusammengetragen.

Sommerkonzerte, Theateranregungen, gro3e
und kleine Veranstaltungen sind Inspiratio-
nen fiir Stadt und Land. Wer seine Auszeit lie-
ber im Ausland verbringen mochte, nimmt
bequem das Flugzeug und genief3t ent-
spannt einen schénen Urlaub. Buchen Sie
schon jetzt erlebnisreiche Events, die besten
Platze der verfligbaren Tickets stehen noch
frei zur Wahl.

Was ist schoner, die eigenen Friichte und fri-
sches Gemdse aus dem eigenen Garten zu
ernten oder vom Wochenmarkt zu besorgen.
Daraus werden leckere Sommersalate und
aromatische Gemisegerichte gezaubert und
schmecken vorziglich zu allerlei Gegrilltem
im Garten, auf der Terrasse oder auf dem Bal-
kon. Laden Sie dazu mal wieder Freunde ein!

Erholung und BadespaB finden Wasserratten
im Freibad. Mit Beginn des Sommers gibt es
erfreuliche Neuigkeiten aus dem Freibad am

Brauweg in Géttingen. Mit der der DSV-Zer-
tifizierung ist es nun auch offiziell wettkampf-
tauglich.

Gottingen nimmt damit ab sofort eine Son-
derstellung im regionalen Schwimmsport
ein. Also, Taschen packen und nichts wie ab
ins kiihle Nass!

Unser Tipp:
Viel Wasser trinken nicht vergessen!

Genief3en Sie den Sommer und finden Anre-
gungen und Tipps in dieser Ausgabe, welche

perfekt zu Ihnen passen.

Wir wiinschen Ihnen eine schone Zeit .

Fl ke, L_ﬁ%w

Herausgeberin
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Sie mochten
Ihre Immobilie

zum bestmoglichen
Preis verkaufen?

Wir suchen Hiuser
sowie Wohnungen
fiir vorgemerkte
Interessenten!

Wir verkaufen und vermieten Hiuser
und Wohnungen in Géttingen und
um Gottingen herum.

Profitieren Sie von unserer langjihrigen
Erfahrung und bieten auch Sie uns
Thre Immobilien zur Vermarktung an.

Telefon 0551-4995677

Wir sind auch am Wochenende
fiir Sie erreichbar!

Immobilien sind
unsere Leidenschaft!

Beyes
Immobilien

Eichendorffplatz
37073 Gottingen

Vermietung. Verkauf.
Bewertung. Beratung.

www.beyes-immobilien.de
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HIER KONNEN SIE WAS ERLEBEN!

In unserem Ticket-Shop unter www.lebenslust-goe.de finden

Sie eine Vielzahl von attraktiven Veranstaltungen aus der Region.
Hier kdnnen Sie direkt online Eintrittskarten fiir Konzerte,
Comedy, oder andere Darbietungen buchen.

AWOLL!
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Ihre komplette Garderobe ist bei
uns in besten Handen.
Wir pflegen und mangeln auch Ihre
Tisch- und Bettwasche!
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SB-WASCHSALONS + SB-MANGELSTUBE

Hannoversche Strale 53a - 37075 Gottingen
Annastraie 5 (Am Blauen Turm) - 37075 Gottingen
Telefon 0551 - 38 36 60 - www.mcclean-gmbh.de
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Die Ausrichter-Flagge ging an Géttingen. Dar(iber freuen sich von links: Andreas Gruber, Helena Klintschar, Petra Broistedt, Vera Neugebauer und Thomas Hermann.

Gottingen wird Ausrichterstadt der
Special Olympics Niedersachsen Landesspiele 2027

m letzten Tag der Special Olympics
Niedersachsen Landesspiele 2025 in
Hannover wurde offiziell bekanntge-

geben: Die Landesspiele 2027 finden in Got-
tingen statt.

Im Rahmen der feierlichen Abschlussveran-
staltung Ubergaben Hannovers Blirgermei-
ster Thomas Hermann und Vera Neugebauer,
Prasidentin der Special Olympics Niedersach-
sen, symbolisch die Fahne an Gottingens
Oberblirgermeisterin Petra Broistedt. Damit
ist der Staffelstab an die ndchste Ausrichter-
stadt weitergereicht.

Thomas Hermann sagt: ,Die Landesspiele in
Hannover waren ein beeindruckendes Fest
der Inklusion und Lebensfreude. Ich wiinsche
Gottingen ebenso inspirierende und erfolg-
reiche Spiele — dieses besondere Miteinander
bleibt unvergesslich.”

»Mit Gottingen haben wir eine Ausrichter-
stadt gefunden, die nicht nur die organisato-
rischen Voraussetzungen mehr als erfullt,
sondern auch mit ganzem Herzen hinter der
Idee der Inklusion steht”, sagt Neugebauer.
,Die Landesspiele 2027 werden mehr sein als

ein Sportereignis — sie werden ein gesell-
schaftliches Signal fiir gelebte Vielfalt und
echte Teilhabe. Wir freuen uns auf inspirie-
rende Begegnungen und starke sportliche
Leistungen.”

Die Stadt Gottingen
hatte sich im Vorfeld
aktiv um die
Ausrichtung beworben -
mit Erfolg.

Jch freue mich riesig tiber diesen Gliicksfall
fur unsere Stadt. Géttingen ist nicht nur eine
sportbegeisterte, sondern auch eine offene,
bunte und vielfaltige Stadt. Vor zwei Jahren
waren wir schon Host Town fiir das stidafrika-
nische Team der Special Olympics in Berlin -
das war eine unvergessliche Erfahrung fir
viele Menschen in Géttingen”, sagt Broistedt.
,Danke an den Landesverband der Special
Olympics in Niedersachsen fiir diese einma-
lige Chance, die Spiele bei uns auszurichten.

Wir sehen uns in 2027, Gottingen kann es
kaum erwarten.”

,Das wird ein Heimspiel der Herzen - wir
freuen uns riesig, Gottingen als Biihne fiir ge-
lebte Inklusion und sportliche Hochstleistun-
gen zu zeigen’, erganzt Andreas Gruber,
Geschéaftsfihrer der Gottinger Sport & Frei-
zeit, die fur die Landesspiele 2027 die Sport-
statten zur Verfigung stellen. ,Die Lan-
desspiele 2027 sind mehr als ein sportliches
Event - sie sind ein Signal fir Zusammenhalt,
Vielfalt und das, was wirklich zahlt im Sport:
Miteinander”

Die Landesspiele der Special Olympics Nie-
dersachsen sind die groBte inklusive Sport-
veranstaltung des Landes und werden alle
zwei Jahre ausgetragen. Sie bieten Sportle-
rinnen und Sportlern mit geistiger Beein-
trdchtigung eine Biihne fiir sportliche
Hochstleistungen, Begegnung und gelebte
Inklusion.

Mit der Ubergabe der Fahne beginnt nun in
Gottingen die Vorbereitungszeit — mit groer
Vorfreude und dem Versprechen, 2027 ein
bewegendes Sportfest auszurichten.



lebenslust:gd LEBEN IN DER REGION 7

Betrugsversuche Uber von der Stadt Gottingen

beauftragte Firmen

ie Stadt Gottingen wurde aktuell in

bislang zwei Féllen von Firmen, mit

denen Geschaftsbeziehungen beste-
hen, Giber Betrugsversuche informiert. Das
Vorgehen war jeweils identisch: Die Firmen
bzw. Lieferanten der Stadtverwaltung wur-
den per E-Mail gebeten, offene Posten oder
kiinftige Forderungen aus einer laufenden
Geschaftsbeziehung  zusammenzustellen
und die Namen der Ansprechpersonen zu
nennen. Als Absender wurde die Finanzbuch-
haltung der Stadt Gottingen angegeben.

Finanzdezernent Schmetz:
Besondere Aufmerksamkeit ist geboten

Ziel dieser Betrugsmasche ist es offenkundig,
manipulierte Rechnungen oder Mahnungen
an die Stadt Gottingen zu erstellen, die den
Originaldokumenten der Firmen entspre-
chen. Der Unterschied liegt im Detail: Sie wei-
sen eine andere Bankverbindung auf. ,Bei

diesen E-Mails handelt es sich um Falschun-
gen, sie wurden nicht von der Stadt Gottin-
gen verschickt’, betont Gottingens Erster
Stadtrat und Finanzdezernent Christian
Schmetz, ,gliicklicherweise wurde kein Geld
auf die Konten der Betriliger Giberwiesen.”

Die Masche zeige aber, dass bei der Bearbei-
tung von Rechnungen besondere Aufmerk-
samkeit geboten ist und dass bei Auffallig-
keiten wie gednderten Bankverbindungen
die Firmen bzw. Lieferanten kontaktiert wer-
den sollten, so Schmetz.

Informationen:

Telefon: 0551/400-2340 - Stadt Goéttingen,
Dezernat A, Finanzen,

Ordnung und Feuerwehr:

Telefon: 0551/400-2340,

E-Mail: DezA@goettingen.de

Neues Rathaus, Hiroshimaplatz 1- 4,
37083 Gottingen

Christian Schmetz vom Dezernat A.

© Stadt Gottingen / Lukas Campen
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BECKMANN

PARTNER %

Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft

AXEL SEBODE Dipl.-Kfm.
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

CARSTEN SCHMIDT Dipl.-Kfm.
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

VOLKER STITZ Dipl.-Kfm.
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Friedlander Weg 56

37085 Gottingen
fon 0551 49502-0

fax 0551 49502-50

info@beckmann-goe.de
www.beckmann-goe.de

PILIERT )
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Stadtwerke-Triathlon Gottingen

der mit einer Portion Selbstdisziplin beim Training bereits ein

kleiner personlicher Erfolg gefeiert werden kann. (0,5 km
Schwimmen | 20 km Radfahren | 5 km Laufen.) Hier kann man seine
Krafte auch mal mit der einen oder anderen Triathlon-Gré3e messen.
Anmeldeschluss: Dienstag,19. 8. 2025
Startunterlagenausgabe: Sa., 30. 8. 2025, 16 - 18 Uhr, So., 31. 8. 2025,
08 - 11 Uhr im Sportpark Jahnstadion, Sandweg 5, 37083 Gottingen.
Nachmeldung: Sa., 30.8.2025, 16 - 18 Uhr und So., 31.8.2025,08 - 11
Uhr im Sportpark Jahnstadion, Sandweg 5, 37085 Gottingen.
Check-In: Sonntag, 31.08.2025, 08 - 11 Uhr, Veranstaltungsbeginn:
So.,31.8.2025,ab 10 Uhr.

D er Stadtwerke-Volkstriathlon ist die Breitensport-Distanz, bei

Sie haben einen
Putz-Fimmel?

Dann koénnen Sie sich bei
uns so richtig austoben.

Wir suchen eine charmante

Reinigungskraft (m/w/d)
fir Vorstandsbiiros sowie Privathaushalte.

Bei Interesse senden Sie ihre
schriftliche Bewerbung an
dkrueger@mcclean-gmbh.de
oder

Gebiudemanagement )

Hannoversche StraBle 53a - 37075 Gottingen
Telefon 0551 383660

Foto: Stephan Beuermann

ensch und Maschine missen Hand in Hand gehen” - so lau-
IV\ tete das Fazit der 28. Fachkréftekonferenz Stidniedersachsen

auf dem Rittergut Parensen im Mai 2025, die das Fachkraf-
teblindnis Stdniedersachsen gemeinsam mit der Gottinger Ge-
schéftsstelle der IHK Hannover auf dem Rittergut Parensen bei
Norten-Hardenberg veranstaltet hat. Unter dem Motto,Neue Metho-
den fir die Personalgewinnung” tauschten sich mehr als 60 Interes-
sierte aus Wirtschaft, Politik, Verwaltung, Wissenschaft und Gesell-
schaft Uber innovative Ansatze im Recruiting und die Rolle von Kiinst-
licher Intelligenz aus. ,Fir die regionale Wettbewerbsfahigkeit ist es
entscheidend, neue Recruiting-Wege zu gehen und Fachkréfte frih-
zeitig an Stidniedersachsen zu binden - dabei kann der gezielte Ein-
satz von Kl-Tools eine personalisierte Ansprache und effizientere
Prozesse ermdglichen. Eine gelebte Willkommenskultur bleibt dabei
der Schliissel”, betonte Christian Grascha, stellvertretender Hauptge-
schéftsfihrer der IHK Hannover, zu Beginn der Veranstaltung.

In der anschlieBenden Keynote zum Thema,Vom Wandel profitieren
- mit und trotz KI” ging Prof. Dr.-Ing. Stefan Wagenpfeil (PFH Private
Hochschule Géttingen) auf praxisnahe Einsatzszenarien von Kl ein.
Wagenpfeil hob hervor, dass KI-Werkzeuge den Rekrutierungsprozess
zwar beschleunigen und professionalisieren, der Erfolg letztlich aber
vom Zusammenspiel mit menschlicher Expertise und Empathie ab-
hangt. Dr. Joachim Algermissen (PRATCH GmbH) machte deutlich:
,Die Spielregeln am Arbeitsmarkt haben sich dramatisch verandert.
Unternehmen brauchen Mut, um sich kommunikativ neu aufzustel-
len. Denn Karriere-Webseiten interessieren keinen, wenn TikTok span-
nender ist” Er zeigte auf, wie interkulturelle Kompetenz in allen
Phasen des Recruitings verankert werden kann. Ludwijn Braams (L&D
Support GmbH) stellte in seiner Prasentation vor, wie Neueinstellung,
Onboarding und Zusammenhalt mit Einsatz der Profilizer-Methode
nachhaltig funktioniert. Die Profilizer-Methode ermittelt mithilfe eines
wissenschaftlich validierten Personlichkeitsprofils individuelle Starken
und Entwicklungsfelder von Bewerber:innen.

So lassen sich passgenaue Rollen finden, sowie Onboarding- und
TeamentwicklungsmaBnahmen ableiten. Braams betonte: ,Damit
setzen wir das wahre Potenzial von Menschen frei und schaffen ech-
ten und spiirbaren Zusammenhalt im Unternehmen.” Im abschlieBen-
den Workshop diskutierten die Teilnehmenden in Kleingruppen
konkrete MaBnahmen, um den Rekrutierungsprozess erfolgreicher zu
gestalten — von kultursensiblem Onboarding bis zur Nutzung digitaler
Tools zur Kompetenzanalyse.
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britannien gebaut wurde, ist nicht nur ein
wahrer Blickfang, sondern auch ein Stiick Ge-
schichte auf Radern. Nach vielen Jahren auf
den Strallen Englands hat er seinen Platz in
der G6VB-Flotte gefunden. Die gefiihrten
Touren starten jeweils um 10:30 Uhr an der
Haltestelle ,Markt” vor dem Sparkassen-Ge-
baude (Markt 5).

Mit dem knallroten historischen
Londonbus durch Gottingen

Auf der etwa 90-minttigen Fahrt durch die
Stadt erfahren die Fahrgaste viel Wissenswer-
tes Uber Gottingen und seine Sehenswiirdig-
keiten. Auflerdem besteht die Méglichkeit,
dem Stadtfiihrer Fragen zu stellen.

Spannende
Entdeckungstour
durch Gottingen

Michael Neugebauer, Geschéftsfiihrer der
GOVB freut sich auf das Angebot: ,Die Fahrt
mit dem liebevoll restaurierten Londonbus
ist eine wunderbare Gelegenheit, die Univer-
sitatsstadt Gottingen aus einer anderen Per-
spektive kennenzulernen. Wir freuen uns
darauf, viele Gaste aber auch Einheimische an
Bord begriiflen zu dirfen!”

Ein Infoflyer sowie die Fahrkarten sind im
GOVB-Kundenzentrum Gottingen, Groner

uch in diesem Jahr haben die Gottin-
ger Verkehrsbetriebe (G6VB) wieder

/ \ ein ganz besonderes mobiles Ange-

bot fir alle Stadtliebhaber: Stadtrundfahrten

Marple”. Fahrgaste kénnen im ,Doppelstok-
ker” auf eine spannende Entdeckungstour
durch Gottingen gehen und dabei viel Wis-
senswertes Uber die Stadt erfahren. Der

Straf3e 40, erhéltlich. Termine: 27. Juli, 24. Au-
gust, 21. September, 3. Oktober; Dauer: ca.
1,5 Stunden. Die Tickets gibt es im Vorverkauf
fiir 9,00 € / Erwachsene und 4,50 € / Kinder.

im legendéren roten Doppeldeckerbus,Miss  historische Bristol Lodekka, der 1960 in Gro3-  www.goevb.de ]

DISTILLERY - 3252)

PARTY T~

DJS, DANCE & DRINKS
23. AUGUST 2025, AB 18 UHR

Hardenberg Distillery
Hinterhaus | 37176 Norten-Hardenberg - ) i

L]

WWW.HARDENBERGDISTILLERY.COM [f) © @HARDENBERG DISTILLERY.
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Messe
KOMMUNAL 7
2025

der Lokhalle Géttingen ihre Tore und wird zum bundesweiten

Treffpunkt fiir Entscheidungstrdger aus Stadten und Gemein-
den. Die Messe bietet alles, was Kommunen brauchen, um sich fit fir
die Zukunft zu machen.

0 m 27. und 28. August 2025 &ffnet die Messe KOMMUNAL in

Kommunale Innovationen hautnah erleben

Auf drei Bihnen erwartet die Besucher ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit tiber 40 Vortragen, Interviews und Diskussionsrunden. Im
Mittelpunkt stehen topaktuelle Themen wie Digitalisierung, nachhal-
tige Stadtentwicklung, Kiinstliche Intelligenz, Mobilitat, Sicherheit

und Freizeitgestaltung. Fachleute aus Verwaltung, Wissenschaft und
Wirtschaft teilen ihr Wissen und geben wertvolle Impulse fiir die kom-
munale Praxis.

140 Aussteller - Ideen und Lésungen fiir die kommunale Praxis
Neben den Vortragen prasentieren mehr als 140 Aussteller innovative
Produkte und Dienstleistungen speziell fir Kommunen. Von smarter
Infrastruktur Gber E-Mobilitat bis zur digitalen Burgerbeteiligung - die
Messe bietet praxisnahe Losungen fiir die Herausforderungen von
Stadten und Gemeinden.

Netzwerken und Fachwissen austauschen

Die Messe KOMMUNAL ist die perfekte Plattform, um sich mit Kolle-
gen sowie Experten auszutauschen. Die Vernetzung zwischen Verwal-
tung, Politik und Wirtschaft steht dabei im Vordergrund. Ein
besonderes Highlight ist der, Diskurs KOMMUNAL Finanzen®, bei dem
Experten Strategien zur Optimierung kommunaler Haushaltsplanung
vorstellen. Diese Veranstaltung ist die einzige, fiir die eine Verpfle-
gungspauschale erhoben wird - alle anderen Veranstaltungen sowie
der Eintritt zur Messe sind kostenlos.

Jetzt kostenlos anmelden!

Die Messe KOMMUNAL richtet sich nicht nur an Biirgermeister und
Kommunalpolitiker, sondern auch an Sachbereichsleiter, Beigeord-
nete und Fachbereichsmitarbeiter. Nutzen Sie diese einzigartige Ge-
legenheit, um sich auf den neuesten Stand zu bringen und lhre
Kommune fit furr die Zukunft zu machen.

Alle Infos und Anmeldung unter: www.messe-kommunal.de
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LeseZirkel

Tel.: 0561/ 820 868-0 _
E-Mail: lesezirkel@hettling.de =

Gewinnen Sie 3 x 2 Tickets

fiir die Edelsteintage Hannover
vom 13. und 14. September 2025

Das ist eine tolle Gelegenheit fiir Mineralien-Fans, Edelstein-
liebhaber, Schmuckbegeisterte und Kreative, in die Welt der
Edelsteine einzutauchen und das personliche Lieblingsstiick
zu finden.

&
T S

Zu welcher Steinfamilie gehort der Bergkristall?
a) Quarz b) Korund ¢) Feldspat

Fotos: Arthur Ulmann

Senden Sie die richtige Antwort per Mail an
gewinnspiel@lebenslust-goe.de oder per Post an
CitiMediengesellschaft Rita Wagner, Hilsweg 28,
37081 Gottingen

Einsendeschluss ist der 31. August 2025




Bahnhofsgebdude von Friedland.

Foto: Museum Friedland / Stephan Beuermann

,Friedland war ein Anfang

Das Museum befindet sich im denkmalgeschiitzten
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41 Das Museum Friedland erzahlt Migrations-
geschichte(n) an einem einzigartigen Ort

chon beim Betreten des Gebdudes

mochte man seine Hand auf die massi-

ven Holzdielen legen. Fast kann man
das Rumpeln der Trager spiren, die hier im
historischen Bahnhof die schweren Gepack-
stlicke der Ankommenden riicken. Dort, wo
friher Koffer und Kisten gelagert wurden, be-
findet sich heute der Eingangsbereich des
2016 eréffneten Museums Friedland.

Das Museum lasst Migrationsgeschichten an
einem historischen Ort lebendig werden.

Multimediale
Préisentationen lassen
die Geschichte
lebendig werden.

Foto: Museum Friedland /
Stephan Beuermann

Mehr als vier Millionen Menschen sind seit
September 1945 liber das immer noch aktive
Grenzdurchgangslager Friedland in die Bun-
desrepublik Deutschland gekommen: Fliicht-
linge, Vertriebene und Ausgewiesene,
entlassene Kriegsgefangene und Displaced
Persons, Aussiedler*innen und Spataussied-
ler*innen, Schutzsuchende aus vielen Teilen
der Welt.

,Fluchtpunkt Friedland” - unter diesem Titel
bietet die Dauerausstellung des Museums

bewegende Einblicke in die Geschichte und
Gegenwart des Grenzdurchgangslagers. Mit
modernen Medien, berlihrenden Objekten
und beispielhaften Biografien erzahlt sie von
seiner Arbeit und Bedeutung im Wandel der
Zeit. Die Ausstellung folgt den Wegen der
Menschen, die seit 80 Jahren hier ankom-
men. Dabei beantwortet sie auch aktuelle
Fragen: Warum verlassen die Menschen ihre
Heimat? Wie kommen sie nach Deutschland?
Und wie werden sie hier aufgenommen?

Open-Air-Konzert
»Ein Denkmal bewegt”

Am 24. August ladt das Museum Fried-
land wieder zu seinem inzwischen tradi-
tionellen Sommerfest am Mahnmal auf
dem Berg Hagen ein. Ab 14 Uhr sorgt die
Weltmusikband Tribubu mit Afro-Rhyth-
men und Folk musikalisch fir Stimmung.
Zusatzlich gibt es fur kleine und grof3e
Menschen ein buntes Begleitprogramm.
Der Eintritt ist frei.
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Kauf von Gold -
Wertanlage

in Barren oder
I\/\unzen

lebenslust:go

\

oder Miinzen seinen Wert nicht komplett verliert. Bei einer
ausfihrlichen Beratung mit Finanzexperten ist man auf der
sicheren Seite. Sparkassen bieten dazu Termine an. Die Kosten fir die
Pragung von Barren sind in der Regel geringer gegeniiber Miinzen
und dadurch ndher am Materialwert.
Gold ist ein gern gesehenes Geschenk zu vielen Anldssen wie Geburt,

0 nleger kaufen gern Gold, weil der seltene Rohstoff in Barren

Geburtstag, Hochzeit. In vielen Sparkassen bekommen Sie kleine
Goldbarren direkt mit einer ansprechenden Geschenkkarte. Auch
diese Barren stammen von zertifizierten Herstellern und Sie kénnen
sie jederzeit leicht wieder verkaufen, etwa bei Ihrer Sparkasse. Inter-
essieren Sie sich fiir vergoldete Geschenke? Schauen Sie doch einmal
in lhrer Sparkassen-Filiale vorbei und lassen Sie sich beraten.

Informationen unter www.spk-goettingen.de ]

IDELSTEINTAGE:

- 1% TH. SUPTEIMBER o =

.._:u'J. ll.:].d :
So, 11-17

'Han nover Congress Centrum

Theodor-Heuss-Plate 1-3
A0LTS Hannmoed

W, et eingagD rannoaer.do

Die Schonheit der Natur
in ihrer einzigartigen Vielfalt

tember 2025 in der Glashalle im Hannover Congress-Centrum

stattfinden, kdnnen Besucher die faszinierende Welt der edlen
Steine und Mineralien entdecken. Uber sechzig Aussteller aus
Deutschland und dem Ausland prdsentieren ihre schonsten Schatze
der Erde - vom Rohstein bis zum perfekt geschliffenen Edelstein,
bunte Kristalle, seltene Mineralien, uralte Fossilien, atemberaubende
Opale und vieles mehr . . . Flr Kreative stehen Edelsteinstrange und
Zubehor bereit, um eigene Schmuckstiicke zu kreieren. AuBerdem
kdnnen mitgebrachte Schétze kostenlos vom Gemmologen gepriift
werden.

B ei den EDELSTEINTAGEN HANNOVER, die am 13. und 14. Sep-

Die Veranstaltung ist am Samstag von 11 bis 18 Uhr und am Sonntag
von 11 bis 17 Uhr gedffnet. Der Eintritt kostet 7 Euro, Tickets kdnnen
bequem online unter https://edelsteintage-hannover.de oder vor Ort
an der Tageskasse gekauft werden. Kinder bis 14 Jahre haben in Be-
gleitung eines Erwachsenen freien Eintritt. |
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HHRDENBERG
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Save the Date!

325 Jahre
HARDENBERG
DISTILLERY -

grofe Distillery
Party zum Jubilaum

lebenslust:go

Fotos: Hardenberg Distillery

m Samstag, den 23. August 2025 fei-
Aert die HARDENBERG DISTILLERY mit

einer groflen Distillery Party ihr
325-jahriges Jubilaum! Ab 18 Uhr bis in die
Nacht gibt’s Spirituosenklassiker aus 325 Jah-
ren Brennerei-Kunst, exzellente und innova-
tive Drinks von international bekannten
Bartendern, mitreiende Live-Acts, energie-
geladene DJ-Beats und ausgelassene Party-
stimmung. Das besondere Jubildum ver-
spricht ein echtes Highlight in der langen
Event-Tradition auf dem Hardenberg zu wer-
den: Denn die Grafen von Hardenberg laden
zu einer unvergesslichen Nacht voller Ge-
nuss, Unterhaltung und Feierlaune, die man
sich nicht entgehen lassen sollte.
Der Eintritt ist frei!

Bereits 1700 gegriindet und in 10. Genera-
tion von der gréflichen Familie von Harden-
berg gefiihrt, erfand sich die ehemalige
Hardenberg'sche Kornbrennerei mit der
Modernisierung und Umbenennung in
HARDENBERG DISTILLERY im Jahr 2019 neu.
HARDENBERG Club Triple Malt Whiskey
(42,5% vol.), hergestellt aus Gerste, Weizen
und Roggen, steht als eines der neuesten
Produkte exemplarisch fiir die Verbindung
aus Tradition, Handwerkskunst und Innova-
tion der Distillery.

Daher ist er auch ab September in einer limi-
tierten Geschenkpackung mit einem hoch-
wertigen Whiskey-Glas erhaltlich
(0,7-1-Flasche, UVP 24,99 €).
www.hardenbergdistillery.com

KULINARISCHES & MEHR 13
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beckers bester
erhalt finfmal Gold
von DLG-Jury

lljdhrlich zeichnet die Deutsche Land-
A wirtschafts-Gesellschaft (DLG) Le-

bensmittel mit den DLG-Pramierun-
gen in Gold, Silber und Bronze aus. Alle pré-
mierten Produkte missen, soweit es im Prif-
rahmen vorgesehen ist, eine sensorische
Analyse, Labortests sowie eine Zubereitungs-
,Verpackungs- und Kennzeichnungspriifung
bestehen. Im Zentrum der Tests steht die sen-
sorische Analyse der Lebensmittel (u.a. Aus-
sehen, Geruch, Geschmack und Konsistenz).
Eingesetzt werden Experten aus Wissen-
schaft und Praxis, die sich beruflich regelma-
Big und mit der sensorischen Beurteilung
von Lebensmitteln beschaftigen und somit
Uber ein hohes MaR an Qualifikation verfi-
gen. In der Produktgruppe,, Frucht- und Erfri-
schungsgetranke” wurden in diesem Jahr
gleich 13 Fruchtséafte und -nektare des be-
kannten Saftherstellers beckers bester aus

lebenslust:go

ternehmen aus Lltgenrode darf sich tiber
finfmal Gold, sechsmal Silber und zweimal
Bronze freuen.

Gold: Ananas, Mango, Maracuja, Schwarze
Johannisbeere und Friihstlickssaft im nach-
haltigen 1 L Tetra Pak.

Silber: Orange, Banane, klarer Apfel, weil3e
Traube, rote Traube und der Neuzugang
Orange-Mandarine-Nektar.

Bronze: Kirsche und Apfel naturtrib.

Geschéftsfiihrer Lothar Welker:,Die Auszeich-
nungen belegen einmal mehr, dass sich kon-
sequentes Qualitatsstreben und insbeson-
dere unsere kompromisslose Rohwarenbe-

wir uns Uber die Silbermedaille flir unseren
neuen Orange-Mandarine-Nektar aus Direkt-
saft. Ich finde das beachtlich, weil wir be-
wusst auf den Zusatz von Zucker verzichtet
haben

beckers bester wurde zum 33. Mal der Preis
fur langjahrige Produktqualitdt verliehen.
Funf Jahre in Folge miissen Unternehmen an
den produktspezifischen internationalen
Qualitatsprifungen des DLG-Testzentrums
Lebensmittel teilnehmen und pro Prémie-
rungsjahr mindestens drei Pramierungen
erzielen. Ab dem flinften erfolgreichen Teil-
nahmejahr wird der Betrieb mit dem ,Preis
fur langjahrige Produktqualitdt” ausge-

Lutgenrode ausgezeichnet. Das Familienun-

schaffung auszahlen. Ganz besonders freuen

zeichnet. |

CLUBNIGHT AM KIESSEE

23. August 2025 - 16:00 bis 22:00 Uhr

DJ LINE-UP DRINKS

Djane Trine Beatz aus Erfurt Bier vom Fass
Djane Steffy de Martines Wein & Secco

aus Rostock FOOD

DJ Vrancky Unique aus Gottingen Rostbratwurst

DJ Chris Hank aus Géttingen vom Holzkohlegrill
DJ Mosella aus Trier BBQ Buffet

DJ Elwood aus Attendorn Fritten mit

DJ TuneX aus KdIn bunten Toppings

WWW.RESTAURANT-KREDO.DE

Sandweg 9a | 37083 Gottingen | 0551 77075066
Mo Ruhetag | DI-MI 12-16.30 | 18-22 Uhr
DO-SA 10-16:30 | 18-22 Uhr | So 10-16:30 Uhr

Genief3en Sie den KREDO Seegarten
mit schonstem Blick auf den Kiessee

Auszeit ein. Erfrischende Getranke mit oder ohne Alkohol, eine

Vielfalt kulinarischer herzhafter Angebote oder stiBer Gau-
menfreuden wie Kaffee, Kuchen, Eis, frische Waffeln und mehr verlok-
ken zum Genuss.

D er Seegarten des Restaurants Kredo ladt zur sommerlichen

Es ist wieder so weit - Kredo & Radio Leinewelle Clubnight

Es wird elektronisch im Seegarten mit der Clubnight von Radio Lei-
newelle & Kredo. DJ Elwood aus Attendorn ist bereits zum 2. Mal
dabei. Fur kiihle Drinks ist gesorgt. Der Holzkohlegrill lauft, das BBQ
Buffet Iadt ein und knusprige Fritten warten auf einen guten Appetit!
Samstag 23. August von 16.00 bis 22.00 Uhr. Der KREDO Seegarten ist
sieben Tage die Woche von 12.00 Uhr bis 21.00 Uhrgeoffnet. |
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Okologisch wertvolles Bio-Qualitatsfleisch

er Bioland-Metzger Martin Theisinger
D griindete vor 13 Jahren die erste Bio-

Metzgerei im nordhessischen Natur-
park Habichtswald, nachdem er seinen Job
als Abteilungsleiter in der Fleischabteilung
einer gro8en Supermarktkette aufgegeben
hatte. Seitdem veredelt der 42-jahrige Metz-
germeister ausschlieBlich Bio-Fleisch aus der
Region. Das Sortiment der Bio-Metzgerei
mmbh-Bio umfasst von Bratwirsten in
verschiedenen Ausfiihrungen, Ahle Wurst,
Chorizo, Fenchelsalami, Hausmacher Wurst-
waren, Leberwurst mit verschiedenen Beeren
bis hin zu bekannten und weniger bekann-
ten Zuschnitten.

Seine handwerklich hergestellten Schinken-
spezialitaten gibt es nicht nur zur Spargelsai-
son. Besonders stolz ist der Bio-Metzger auf
sein Sortiment von trocken-gereiftem Rind-
fleisch und um die Osterzeit auf sein Lamm-
und Schaffleisch aus eigener Zucht. Auch
handwerklich hochwertig gegerbtes Lamm-
und Schaffell bietet er an. ,Im Mittelpunkt

Metzger Martin

- ohne Kiikentoten

Martin Theisinger

Foto: Stephan Beuermann

meiner Arbeit stehen Transparenz, hand-
werkliche Herstellung, Herkunft des Fleisches
und vor allem der Geschmack.”

Bei der Vermarktung ist Martin Theisinger
breit aufgestellt: Am Betriebsstandort Ehlen
verkauft er seine Produkte in einem Marktwa-
gen und zusatzlich samstags und donners-

- mit Hahnen—Aufzucht

Handwerk
ohnell '
Schnick Schnack

www.metzger-martin.com

tags auf dem Wochenmarkt in Gottingen an.
Daneben beliefert er Bio- und Hofldden und
Gastronomiebetriebe; in Géttingen zum Bei-
spiel das LOKALneun, Kredo, Apex und
trinklich. Seine Begeisterung fiir Bio-Fleisch
mochte er mit vielen Menschen teilen.

Seit 2016 beliefert er das erste Bio-Restaurant
Weissenstein in Kassel, das flr eine regionale
transparente Wertschépfungskette mit Ste-
fan Itter als Landwirt, Martin Theisinger als
Metzger und René Miiller als Koch steht. Au-
Berdem betreibt er eine Bioland-Schéferei
mit 250 Mutterschafen plus Nachzucht und
eigenen Mastldmmern. Verarbeitet wird das
ganze Tier ,Nose To Tail” (von Nase bis
Schwanz). Seine insgesamt 300 Schafe und
Lammer lasst er auf Streuobstwiesen weiden.
Der Landwirtschaft sehr verbunden holt er
sich Kraft und Inspiration in der Natur.

Wochenmarkt Gottingen, Stand 117.
Jeden Do. von 8-13 Uhr und jeden
Sa.von 8-14 Uhr. www.mmh-bio.de 1

Lammfleisch aus eigener Haltung
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as genussfreudige Publikum
D stellt fUr die Restaurants, Cafés

und Kneipen in der Universi-
tatsstadt an der Leine und der Region
eine besondere Herausforderung dar.
Schlief3lich haben die Gottinger Gour-
mets nicht nur einen exquisiten Ge-
schmack, sondern sind auch in einem
ausgesprochenen MaRe akademisiert.
So stehen zuweilen bei der Befriedigung
ihrer Bedirfnisse Gedankenspiele vor
Gaumenfreuden und Hochgeistiges vor
Hochprozentigem. Der Frage, wie die
einzelnen Gastronome sich dieser Her-
ausforderung stellen, gehen wir in dieser
Geniellerkolumne nach.

lebenslust:go

Fotos: Golfrestaurant Hardenberg

GOLFRESTAURANT
HARDENBERG

Ambiente & Raumgefinhl

Satter, gepflegter grliner Rasen, soweit das
Auge blickt. Darauf bunt gekleidete Men-
schen, die mit kleinen Eisenschlagern versu-
chen, einen weilen (oder bunten) Ball in
etwas groBere Locher zu beférdern. Das ist
der herrliche Ausblick, den der Gast von der
Terrasse des Sachsenross auf die Fairways des
Golfplatzes in Norten-Hardenberg hat. Bei
etwas kalteren Temperaturen lockt derselbe
Blick aus dem grof3en Wintergarten, ansons-
ten das heimelig gemitliche Ambiente des
Innenraums.

Service & Wohlfthlfaktor

Selbstverstandlich ist das Restaurant nicht
ausschlieBllich fir Golfer gedffnet, wird je-
doch hdufig von Personen frequentiert, die
diesen Sport betreiben. Da der Golfer an sich
ein freundlicher Mensch ist, entspricht auch
der Service dieser Vorgabe.

Das Personal ist ausgesprochen zuvorkom-
mend und sogar humorvoll, Speisen und Ge-
tranke gelangen ziigig an den Platz.

Zutaten & Zubereitung

Das Sachsenross prasentiert gute deutsche
Kiiche mit einer durchaus feinen Note und
mediterranem Anstrich. Dabei gibt es selbst-
verstandlich jahreszeitliche Besonderheiten,
die die Speisekarte bereichern. Die Zutaten
sind frisch und stammen aus der Region. Die
Zubereitung ldsst keinen Wunsch offen. Der
Klassiker, das Schnitzel mit fantastischem
Salat und Pilzrahmsauce, ist geeignet, jede
Golfrunde wiirdig abzuschlief3en.




Prozente & Promille

Ein frisch Gezapftes vom Fass oder gerne
auch ein Radler ist das Getrank der Wahl fir
Golfspieler. Es gibt aber auch durchaus eine
ansprechende Weinkarte (mit gutem Weis-
sen) und selbstverstandlich alle Arten von
Softdrinks.

Preisleistungs-Verhaltnis

Dass Golfer reiche Schnosel sind, ist ein Am-
menmarchen. Dementsprechend moderat
sind auch die Preise im Sachsenross, die die
gute Qualitdt der Speisen sehr zurlickhaltend
abbilden. Auch nach der Anschaffung eines
neuen Schldgersatzes ist auf jeden Fall noch
ein gutes Essen drin.

/Zu guter Letzt

Ein Ausflug zum Golfplatz in Nérten-Harden-
berg lohnt sich nunmehr auch fiir Nicht Gol-
fer. Die wunderbare Aussicht auf der gro3en
von Sonne umfluteten Terrasse und die her-
vorragend zubereiteten Speisen geben dem
Sachsenross jede Menge Argumente an die
Hand. [ ]

lebenslust:gd KULINARISCHES & MEHR 17
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ghic Wein-Kolumne

Vorgestellt von
Philipp Bremer
BarfiiBerstralBe 10

37073 Gottingen
www.weinhandlung-bremer.de

Sommer, Sonnem Wind und Meer —
oder einfach ein kihles Glas , Muscadet*

LT B TRTR

BREMER

LHO B T ]

Die Familie Branger auf der Domaine La
Haute Févrie baut die Weine traditionell
nach biologischen Richtlinien aus und
produziert seit 4 Generationen Weine mit
eigenem, sehr elegantem Charakter, die
durch ihre vollig trockene Art und herrli-
che Reintdnigkeit begeistern.

Die Weine sind leicht, frisch, feinduftig
und beste Begleiter flir sommerliche Ge-
nussmomente. Ob Picknick, sundowner,
Afterwork, ,Maintenant, c’est |’heure de
I"aperitif!” (Friiher auf deutsch:,Dammer-
schoppen”).

Dieser Wein liebt die Geselligkeit, er ist
einfach gerne unter Menschen! Dabei
drangt er sich nicht in den Vordergrund,
bringt eher andere in beste Position: Fisch
und Meeresfriichte lieben ihn besonders,
in seiner Gegenwart kdnnen sie so richtig
glénzen.

Philipp Bremer

ahe der Miindung der Loire in den
Atlantik liegt das Anbaugebiet
Muscadet und ist mit seinen Gber ~ Unser Tipp: Haben sie ihn dabei, kiihlen

8000 Hektaren eines der gré3ten an der  sie ihn gut, und schenken sie grof3ziigig
Loire. ein, das ist franzosische Lebensfreude!

Aus der Rebsorte ,Melon de Bourgogne”
entstehen sdaurearme, milde Weine mit
eher neutralem Charakter. Ehemals wurde
in der Region am unteren Lauf der Loire
diese ertragreiche Sorte zur Branntwein-
herstellung angebaut. Spater entdeckten
die Winzer den Ausbau ,sur Lie”. Dabei
bleibt der frisch vergorene Jungwein
mehrere Monate auf der Feinhefe. Das
verleihtihm einen ganz eigenen, feinwiir-
zigen Charakter und pldtzlich jede Menge 0,75 10,90€

Frische, die manchmal sogar durch etwas ~ Domaine La Haute Févrie,
Kohlensaure unterstitzt wird. Loire

Wir wiinschen ihnen einen
genussreichen,
freudevollen Sommer!

Ihr Weinhdndler
Philipp Bremer

2023 Muscadet Sévre
et maine AOP ,sur lie”




—

Tipps fur Urlaub, «
Ausfllige und Freizeit
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allorca, die groBte der Balearenin-
seln, begeistert mit einer beein-
druckenden Mischung aus kulturel-

len Highlights, atemberaubenden Landschaf-
ten und mediterranem Flair.

Ob Badeurlaub an den traumhaften Stranden
am tlrkisblauen Meer oder erlebnisreiche
Ausfliige Uber die spektakuldren Klippenstra-
Ben hin zu den gewaltigen Gipfeln der Serra
de Tramuntana im Nordwesten der Insel,
zahlreiche idyllische Dorfer, einzigartige

Panoramen und grandiose Naturlandschaf-
ten wechseln sich ab. Oder ein Ausflug nach
Palma de Mallorca eine historische Pracht mit
lebendigem Stadtleben.

Die Inselhauptstadt fasziniert mit ihrer rei-
chen Geschichte und quirligen Atmosphére.
Ein Wahrzeichen der Stadt ist die imposante
Kathedrale La Seu, ein Meisterwerk gotischer
Architektur, das majestéatisch Giber dem Hafen
thront.

Auch der Konigspalast La Almudaina ladt
dazu ein, in die konigliche Vergangenheit
Spaniens einzutauchen.

Die charmante Altstadt mit ihren engen Gas-
sen, traditionellen Innenhofen und vielfalti-
gen Boutiquen bieten ein authentisches
mallorquinisches Erlebnis. Eine gro3e Anzahl
an Cafés und Restaurants servieren hier lo-
kale Spezialitaten und laden zum Genief3en
und Verweilen ein. Mallorca - eine Insel mit
vielen Gesichtern ist absolut eine Reise wert.
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Musik, Oldtimer &
exzellente Weine

Fachwerksommer 2025
entlang der Deutschen
Fachwerkstral3e mit
zahlreichen Events

lebenslust:go

is Ende September darf man sich in vielen Stadten entlang der
B Deutschen Fachwerkstraf3e auf Veranstaltungen im Rahmen des
zweiten,Fachwerksommers” freuen. Alle Events stehen nach Re-
gionen geordnet unter www.deutsche-fachwerkstrasse.de. Hier sind
sechs Beispiele in chronologischer Reihenfolge:
1 Musikfestival Sound of Idstein (Stidhessen) vom 4. bis 6. Juli.
1 Oldtimertage in Einbeck (Niedersachsen) vom 4. bis 6. Juli.
I Kultursommer auf der Mildenburg oberhalb von Miltenberg
(Unterfranken) vom 21. Juli bis 3. August.
% Sommerliche Musiktage Hitzacker (Niedersachsen)
vom 26. Juli bis zum 3. August.
¥ Oberlausitztag in Ebersbach-Neugersdorf (Sachsen) am 21. August.
¥ Wein- und Stadtfest in Gengenbach (Ortenaukreis in

Baden-Wirttemberg) am 20. und 21. September. M djd

FE R

Bei den Oldtimertagen in Einbeck vom 4. bis zum 6. Juli kdnnen wie-
der zahlreiche ,Schatzchen” bewundert werden.

Foto: djd/Deutsche Fachwerk StraBe/Donkervoort

Mit der Brockenbande
zum Druidenstein

Familienfreundliche
Wandertouren im Oberharz
am Brocken

nende Abenteuer, wenn sie mit der neuen Ratsel-App und der

,Brockenbande” auf Tour gehen: Vier kleine Comic-Helden neh-
men sie mit zu Entdeckungstouren, auf denen sie Ratsel [6sen konnen.
Auf den vier Rundwegen unter dem Motto,Das Erbe der Raben” sind
die Wege zu den Erfolgserlebnissen nicht weit. Sie flhren zu Aus-
sichtspunkten mit Brockenblick, tiefen Schluchten, versteckten Berg-
dorfern oder tosenden Gebirgsbachen. Die Ferienregion Oberharzam
Brocken liegt gut erreichbar im Westen von Sachsen-Anhalt, aber ab-
seits der touristischen Hauptorte. Hier gibt es ruhige Ferienwohnun-
gen und -hauser, familienfreundliche Wanderwege und Ausflugsziele.
Unter www.oberharzinfo.de sind die Ratsel-App und viele Tipps fiir
Familien zu finden. = djd

!} uf unternehmungslustige Kinder warten oben im Harz span-

Zu jeder Jahreszeit ladt die Harzer Bergwelt Familien zu naturnahen
Erlebnissen ein.

Foto: djd/Tourismusbetrieb Oberharz am Brocken/Jan Reichel
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Wanderschuhe an und los — Stempelheft jetzt auch in Bad Gandersheim

it Bronze fangt es an, bei Silber hat man schon eine paar
I\/\ mehrlohnende Ausblicke, Schutzhiitten oder landschaftlich

wunderschone Ziele erfasst. Gold gibt es bei 24 erwanderten
Stempeln. Die Kronung sind 222 Stempel und dann ist der
kleine, sehr begehrte Wanderpass der Harzer Wan-

dernadel, erganzt durch diverse Sonderstempel,
auch voll.

Ein SpaB fir Grof3 und Klein, aber das Beste ist: Die
Stempelhefte fir viele reizvolle Wanderungen im Harz
sind ab sofort auch in der Bad Gandersheimer Tourist-
Information fiir eine Gebihr von 4 € erhéltlich. Dazu
kénnen dort bei Vorlage der erwanderten Stempel auch
die Wandernadeln fiir je 4,50 € erworben werden. Sogar
eine kleine Plakette fiir den mitwandernden Vierbeiner ist
erhaltlich.

Dann nichts wie los! Stempelheft besorgen und loswandern!
Und wer in Bad Gandersheim damit beginnen mochte, kann
sich den Sonderstempel in Brunshausen beim Portal zur Ge-
schichte in sein Heft driicken.

Dort steht der blaue Kasten zu folgenden Terminen:
18. bis 17. Juli 2025; 15. bis 18. August 2025; 5. bis 7. September
2025; 19. bis 21. September 2025 |

Ton am Dom — Ein Fest der Kunst,
Kultur und Kulinarik

Keramik _k
Kunst -
Kostlichkeiten

in
Halberstadt

ie Veranstaltung ,Ton am Dom” begeistert vom 5. bis 6. Juli d 6 l' 0
D 2025 mit einem der schénsten Topfermarkte unseres Landes 50 u n ° ju I 2 25

sowie zahlreichen Kreativangeboten, Konzerten und kulinari- Samstag 10 bis 23 Uhr - Sonntag 10 bis 17 Uhr
schen Highlights. Der 1000 Jahre alte Domplatz wird zur Blihne von
Uber 50 Topfern und Keramikern, die ihre Kunstwerke zwischen der " -

. . . . R . - mehr als 50 Topferstande,
romanischen Liebfrauenkirche und dem gotischen Dom prasentieren. o alveres [asiieh e [T e G
Von traditioneller Keramik bis hin zu modernen Interpretationen ist - besondere ,Leckerbissen” der Museen,
fiir jeden etwas dabei. Neben Konzerten in der Kathedrale 6ffnen die - Klange im und am Dom (u.a. Cathedral Pipes,
Museen und der Dom ihre Tiiren, um mit besonderen Flihrungen und Deutsch.landtreffen ity Blasorches.ter) :
. . . - Accoustic Jam - Rock, Pop und Oldieklassiker

Sonderausstellungen ihre wertvollen Schédtze und Kostbarkeiten zu . historisches Theaterspektakel in der Martinikirche
zeigen. Eine breite Auswahl an gastronomischen Kostlichkeiten und
ein musikalisches Programm runden das Erlebnis ab. Mit dem Event ®
,Ton am Dom” verbinden sich Kreativitat und Genuss miteinander und
lassen das Publikum in eine inspirierende Atmosphare eintauchen.

Rund um den Domplatz erwarten Sie:

03941 551815 | tourist-info@halberstadt.de
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Sommer, Sonne, Therme-Zeit! o | 4

H.ﬂ.rHHL'I'QEI'-I -

14 FRIEENTETLANE

assen Sie die Seele baumeln - direkt am idyllischen Ufer der
|_ Weser. Ob entspannte Stunden im vitalisierenden Thermalwas-

ser oder ein belebender Saunagang - hier fuhlt sich jeder Tag
ein bisschen wie Urlaub an. 23-prozentig sprudelt die Sole aus Bad
Karlshafens Quelle. Dieses heilkréftige Thermalgemisch, reich an Mi-
neralien und Spurenelementen, gelangt in die Becken der Weser-
Therme.

Die Thermenwelt |adt zum Relaxen in den verschiedenen Becken mit
einem Solegehalt von 1,5 bis 12 % und den vier Whirlpools ein. Eine
entspannende Massage oder kosmetische Anwendung macht den
Tag perfekt. Im Saunaland warten 7 Themensaunen von 80 — 105
Grad, 1 Nebelhohle, 1 Osmanischer Hamam, 1 Schneehdhle mit -10
Grad, 1 Bootssauna und viele weitere Attraktionen darauf entdeckt zu
werden.

Weser-Therme Bad Karlshafen Kurpromenade 1, 34385 Bad Karlshafen,

Telefon: 05672 9211 0; www.wesertherme.de | WWSTALTUH G§TIPF5
FUR HANN. MUNDEN
FINDEST DU HIER!

Kunsthandwearkermarkt,
derarrikmarkt an der Werra,
Herost- und Bauernmarkt

o o Bl
-

[ =i

Geoffnet tagl. 9 - 22 Uhr * Fr. + Sa. 9 - 23 Uhr
Geschlossen Heiligabend + Neujahr,

Bad Karlshafen GmbH * Gesellschaft fiir Standort und Marketing
WESER-THERME * Kurpromenade 1, 34385 Bad Karlshafen * Tel. 05672 92110

www.wesertherme.de



Bad Harzburg — Echt. Schén.
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passenden Programm zu nutzen und zu genief3en. Bad Harz-

burg bietet mit seinen zahlreichen Angeboten, viele Moglich-
keiten, dem stressigen Alltag zu entschwinden und Momente mit
seinen Liebsten zu erleben. Mit der historischen Burgberg-Seilbahn
in nur drei Minuten auf den Burgberg ,gondeln®, die urspriingliche
Natur des Nationalpark Harz auf Premiumwegen erwandern, die
Luchse und Wildkatzen bei der Fitterung erleben und durch die alten

D er Indian Summer steht vor der Tur. Perfekt, diesen mit dem

Baumkronen des Kalten Tals barrierefrei in tiber 20 Metern Hohe Gber
den Baumwipfelpfad Harz wandeln, mit der BaumSchwebeBahn vom
Grof3en Burgberg schweben, eintauchen in ein Animationsabenteuer
im Multivisionskino ,Hickhack um die Harzburg®, entspannt den Tag
in der Sole-Therme verbringen - all das und noch viel mehr ist in Bad
Harzburg moglich.

Ndhere Informationen unter: www.bad-harzburg.de [ |

Baumwipfelpfad Harz

T hal =T Y ST o

ek Ay Bergll

El.aums chwebelshn Harz %_ -
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u bereik puse Schasebea? . 'h . o

waw bamethagbsbahn-haiz.de

Klostermarkt in Walkenriec_j

" Foto: Gunter Jentsch

auf dem Klostervorplatz in Walkenried ist ein groBer Besucher-

magnet mit Uberregionaler Strahlkraft. In diesem Jahr findet er
am Samstag, dem 27. September, und Sonntag, dem 28. September,
jeweils von 10 bis 18 Uhr statt. Vor der beeindruckenden Kulisse des
ehemaligen Zisterzienserklosters Walkenried bieten seit 2008 Ordens-
gemeinschaften aus ganz Deutschland und anderen europdischen
Landern eine bunte Produktpalette aus klosterlicher Werkstatt, Kiiche,
Keller und Garten an. Der Klostermarkt mit seinem abwechslungsrei-
chen Rahmenprogramm ist ein Fest flir Leib und Seele, aber auch ein
Forum fiir 6kumenische Begegnungen und Gedankenaustausch zwi-
schen klosterlichen Marktstandbetreibenden und Gésten.
Das ZisterzienserMuseum Kloster Walkenried ist ein Ausflugstipp ftir
Grof3 und Klein wahrend der Sommermonate: Fiihrungen, KlosterRal-
lye, Konzerte und vieles mehr versprechen eine besondere Reise ins
Mittelalter! Weitere Informationen unter www.kloster-walkenried.de. I

B eliebtes Highlight im September: Der alljdhrliche Klostermarkt

Klostermarkt

Walkenried

27./28. Sept. 2025 - 10-18 Uhr

Einmalig in Norddeutschland

Rund 30 Kloster aus
Deutschland & Europa

Klosterliche Produkte aus Garten,
Keller, Kiiche & Werkstatt

Begleitprogramm
& Kinderaktionen

Ort: Kloster Walkenried
37445 Walkenried

Kontakt: 05525 959 90 64
info@kloster-walkenried.de
www.klostermarkt-walkenried.de
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29. Ganselieselfest in Gottingen
am 28. September 2025
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n Gottingens Innenstadt konnen sich kleine und grof3e Menschen
auf ein farbenfrohes Fest freuen. Viele spannende Aktionen und An-
gebote erwartet das fur Familien zugeschnittene Fest auf dem
Marktplatz und in den SeitenstraBen. Der verkaufsoffene Sonntag
ladt in den gedffneten Geschéften von 13 bis 18 Uhr zum Flanieren
und Einkaufen ein. Viele Einzelhdndlerinnen und Einzelhédndler Gber-
raschen mit tollen Angeboten und freuen sich auf Sie! In den Seiten-
straBen zeigen nicht nur Tanzgruppen ihr Kdnnen, Kinder kénnen
mitmachen bei entsprechenden Mitmach- Aktionen und ein vielfalti-
ges Musikprogramm ist eingeplant. Hohepunkt des Tages ist die Vor-
stellung des frisch gekiirten neuen Ganseliesels sowie des Mini-
Ganseliesels um 16 Uhr auf dem Rathaus Balkon. |

Sommerfestival in der
Autostadt Wolfsburg

i
Fotos: Janlna|5natzke

reits auf sonnige Tage, erfrischende Getranke, ein spektakuldres

Rahmenprogramm sowie mitreilende Konzerte bei unserem
Sommerfestival! Vom 4. Juli bis 17. August 2025 verwandelt sich die
Parklandschaft in eine der aufregendsten Festival-Locations der Re-
gion. Auf den Outdoor-Biihnen erwartet Sie ein hochkaréatiges Line-
Up mit 34 deutschen und internationalen Top-Acts. Ein abwechs-
lungsreiches Programm verspricht bei actiongeladenen Kletterpar-
tien, chilligem Strandleben und erfrischenden Sommersnacks Ent-
spannung, Action und Genuss fiir die ganze Familie. Auf alle, die gerne
kreativ sind und auch in den Ferien etwas Neues lernen mochten, war-
ten Workshops fir Kinder, Jugendliche und Eltern-Kind-Tandem:s.
Zahlreiche Mitmachangebote wie SUP-Yoga, Barre Pilates, ein BMX-
Rad-Workshop oder Wikingerschach bieten Gelegenheit, gemeinsam
zu spielen und neue Hobbies zu entdecken. Die Autostadt freut sich
auf einen unvergleichlichen Sommer 2025 mit lhnen!
Autostadt GmbH, Stadtbriicke, 38440 Wolfsburg, Tel. 0800 288678238 1l

f ; ehnen Sie auch schon den Sommer herbei? Wir freuen uns be-

27. & 28. September
in Duderstadt

VerkauFieHener Sonntag
won 12:00 - 1700 Uhr

b
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Erntedank, Garten- und Landlust
. . —

die Duderstddter Innenstadt die Anlaufstelle fur Liebhaber der

Landlust und alle Hobbygértner. Hier kdnnen die Gaste Inspira-
tionen sammeln und sich auf die traumhafte Herbstzeit einstimmen.
Die Geschéfte laden mit der neuen Herbstmode beim verkaufsoffenen
Sonntag zum Shoppen und Bummeln ein. Uber 80 ausgesuchte Aus-
steller prasentieren Schones zu den Themenwelten Garten und Land-
lust und zeigen dekorative Dinge fir das Zuhause als auch
kulinarische Geniisse mit Produkten aus der Region. Die Besucher
kénnen 3-5 Apfel aus ihrem Garten mitbringen, um von einem Pomo-
logen die Sorten von 11-18 Uhr die Sorten bestimmen zu lassen. Viele
der Marktaussteller prasentieren sich jedes Jahr wieder mit Bewahr-
tem und vielen neue Produkten oder Aktionen. Samstag von 10 bis
18 Uhr; Sonntag von 11 bis 18 Uhr.
Die Geschafte 6ffnen Sa. von 9 bis 18 Uhr; So. von 12 bis 17 Uhr.
Lassen Sie sich verzaubern von der wunderschénen Farbenvielfalt
dieser herrlichen Jahreszeit.
Ein Besuch des Apfel- und Birnenmarktes ist fiir die ganze Familie ein
tolles Erlebnis. |

B eim Apfel- und Birnenmarkt am 27. und 28. September 2025 ist
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150 + 1 Jahre Iberger Tropfsteinhohle

m 23. und 24. August 2025 ladt
A das HohlenErlebnisZentrum Iberger
Tropfsteinhohle bei Bad Grund zu
einem besonderen Jubildum ein: Gefeiert
werden 150 + 1 Jahre Schauhdhle im Iberg -
mit einem vielféltigen Kulturprogramm fir

die ganze Familie, Gber und unter Tage. Der
Eintritt ist frei.

Die Iberger Tropfsteinhohle ist seit 1874 tou-
ristischer Anziehungspunkt im Westharz. Er-
leben Sie ein Kulturwochenende der beson-
deren Art: Besucherinnen und Besucher er-
wartet ein spannendes Programm aus Wis-
senschaft, Musik, Natur und Mitmach-
aktionen:

Fuhrungen, Kurzvortrdge und Diashows
rund um die Hohle, Geologie und Karst-
landschaft

Kinderrallyes, Bastelaktionen,
schminken und Kletterwand
Live-Musik Gber und unter Tage: Jazz, Folk-
lore, Alphorn, Gitarrenduos und mehr
Theater & Klangperformances in der Hohle
- darunter sphérische Klangschalen, Wal-
king Acts und ,Héhlengesprache mit Fle-
dermaus”

Sonderveranstaltungen am Abend: ko-
stenfreie Reservierung per E-Mail nétig: ju-
bilaum@hoehlen-erlebnis-zentrum.de
Samstag, 23. August, 19 Uhr: Wandelkon-
zert mit Seven Up (A-cappella) in der
Hohle

Sonntag, 24. August, 20 Uhr: Konzert-
abend im Atrium mit Isaak (ESC 2024,
~German Newcomer of the Year”) & Dago-
bert Weil3

Kinder-

Foto: Brigitte Moritz

HéhlenErlebnisZentrum lberger

Busshuttle ab Parkplatze Bad Grund, festes
Schuhwerk und warmende Kleidung mitbrin-
gen, ca. 8 °C.in der Hohle

Tropfsteinhéhle, An der TropfsteinhGhle 1,
37539 Bad Grund (Harz)
www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de

Seven Up

Foto: Ute Talke
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2025 feiert Hannover ein ganz besonderes Jubilaum: 700 Jahre Garten-
kultur! Seit dem Mittelalter pragt das Zusammenspiel von Natur und
Stadt das Gesicht Hannovers - und macht es heute zu einer der griinsten

GrofR3stadte Deutschlands.

ie Geschichte beginnt im Jahr
D1325 mit dem St.-Nikolai-Fried-

hof, dem altesten noch erhalte-
nen Gartenraum der Stadt. Uber Jahr-
hunderte hinweg entstanden beein-
druckende Gartenanlagen — von barok-
ken Prachtgarten uber englische Land-
schaftsparks bis hin zu zeitgendssischen
Stadtgrin-Projekten. Die weltberiihm-
ten Herrenhauser Garten, der Hinliber-
sche Garten oder der Hermann-Lons-
Park stehen exemplarisch fiir die Vielfalt
der Stile und Epochen.

Das Jubildum ,Hannover — Stadt der
Garten” |adt dazu ein, diese griine Ge-
schichte lebendig zu erleben: auf Spa-
ziergangen, Fuhrungen, Veranstaltun-
gen und digitalen Entdeckungstouren.
Die Gartentradition ist nicht nur ein be-
deutendes kulturelles Erbe - sie zeigt
auch, wie sich Lebensqualitat, Nachhal-
tigkeit und Stadtentwicklung seit Jahr-
hunderten verbinden.

Entdecken Sie 700 Jahre Gartenkunst —
und lassen Sie sich von Hannovers gri-
ner Seite begeistern!

Der neue Griine Faden Hannover -
700 Jahre Gartenkultur entdecken

Hannover gilt seit jeher als Stadt der
Garten. Mit dem neuen Griinen Faden
konnen Besucherinnen und Besucher

die griine Vielfalt der Stadt auf beson-
dere Weise erleben: 21 sorgféltig ausge-
wahlte Gartenanlagen laden dazu ein,
700 Jahre Gartenkunst in all ihren Fa-
cetten zu entdecken — vom Mittelalter
bis in die Gegenwart.

Die Route flihrt zu historischen Orten
wie dem St.-Nikolai-Friedhof von 1325,
lber bedeutende Landschaftsgarten
wie dem Hinlberschen Garten und dem
idyllischen Hermann-L6éns-Park, bis hin
zu modernen Konzepten wie den EXPO-
Garten oder den neuen City-Roofwalks




mitten in der Innenstadt. Jeder dieser
Orte spiegelt die Verbindung von Natur,
Kultur und Stadtentwicklung auf ganz
eigene Weise wider.

Die Broschire zum Griinen Faden bietet
einen kompakten Uberblick tiber alle 21
Gartenanlagen: mit kurzen Portrats, hi-
storischen Hintergriinden sowie prakti-
schen Informationen zu Lage und
Erreichbarkeit. Ob Gotik, Barock oder
Moderne - jede Station erzahlt ein
Stiick Stadtgeschichte. Erhaltlich ist die
Broschtire ab Mitte April zum Preis von
3,50 € in der Tourist Information am
Ernst-August-Platz 8 und in den Herren-
hauser Garten.

Weitere Informationen und Angebote
rund um Hannovers griine Oasen fin-
den Sie unter:

www.visit-hannover.com/gruener-faden

Alle Fotos: Lars Gerhardts
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Tipp fiir die Urlaubsregion
Hannover:

Auch am Deisterrand in Wennigsen gibt
es auf einem Griunen Faden Naturdenk-
male und Historisches zu entdecken!
Und fur diejenigen, die vom Uppigen
Griin gar nicht genug bekommen kon-
nen, ladt der Griine Ring um Hannover
zu abwechslungsreichen Fahrradtouren
ein.

Stadtrundfahrten Stadt der Garten:
700 Jahre Gartenkultur erleben

Die 3-stiindige Tour mit einem moder-
nen Reisebus fiihrt Sie vorbei an histo-
rischen Friedhofen, beeindruckenden
Garten und malerischen Griinanlagen
inkl. ausgewahlter Ausstiege. Ein be-
sonderes Highlight ist der Gartenfried-
hof, einer der altesten Friedhofe der
Stadt, auf dem einige bekannte Hanno-
veraner Personlichkeiten ihre letzte

Stadtfriedhof Engesohde

A i

Ruhe gefunden haben. Ebenso ladt der
Stadtpark ein, der mit seinen vielfalti-
gen Gartenstilen begeistert sowie der
idyllische Hermann-L6ns-Park als eine
griine Oase der Ruhe. Doch das wahre
Juwel der Tour erwartet Sie am Ende:
die prachtvollen Herrenhauser Garten.
Im GrolR3en Garten, einem der bedeu-
tendsten Barockgarten Europas, erle-
ben Sie meisterhafte Gartenkunst in
ihrer schonsten Form. Ein Besuch lohnt
sich besonders, denn 2025 feiert diese
beeindruckende Gartenlandschaft ihr
350-jahriges Bestehen — am 23. August
sogar mit einem groRen Sommerfest
fir die ganze Familie.

Tipp: Eine Tour durch die beeindruk-
kendsten Garten der Stadt wird auch
per Fahrrad angeboten.
Termine und Buchung derTouren unter
www.visit-hannover.com/stadttouren
oderTel. 0511 12345-333
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Die Aufldsung aus unserem Rétsel der Friihjahrsausgabe lautete: BEATS FOR KIDS

Gewinnen Sie zweimal zwei Karten

fir CAVALLUNA am 8. 11. um 19 Uhr

CAVALLUNA verzaubert am 8. und 9. No-
vember 2025 wie immer in der Lokhalle in
Gottingen das Publikum mit einer atembe-
raubenden Show, die die Zuschauer in die
geheimnisvolle Anderswelt entfiihrt. Ein
Feuerwerk der Emotionen, das Grof3 und
Klein fasziniert, bertihrt und zum Staunen
bringt.

Senden Sie das Losungswort des Ratsels per Post an CitiMediengesellschaft Rita Wagner,
Hilsweg 28, 37081 Gottingen, oder per Mail an gewinnspiel@lebenslust-goe.de
Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2025.

Fiir alle Gewinnspiele gilt: Namen, Anschrift und Telefon-Nummer nicht vergessen. Die Gewinner werden benachrich-
. . —_ T tigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter der CitiMedien Gesellschaft und deren Angehérige sind von der Teil-
. - = : e
= T " S22 nahme ausgenommen. Beachten Sie unsere Datenschutzrichtlinien unter www.lebenslust-goe.de
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Dexr neue
Mitbewohner

ch kann mich noch sehr genau an die

Diskussion erinnern, die unserem Fa-

milienleben eine vollig neue Wendung

bringen sollte. Meine Frau und ich
sprachen dariiber, dass Carl Otto der Mops,
nun schon seinem 15. Geburtstag entgegen-
sehe. Nostalgie mischte sich mit Wehmut und
dem bitteren, doch kaum zu vermeidenden
Gedanken, dass Carl Otto irgendwann von
uns gehen misse. Fast taub (besonders gut
gehort hat er ohnehin nie) und von Arthritis
befallen, jedoch trotz alledem mit einem her-
vorragenden Appetit gesegnet, bevolkerte
mein alter Freund mit der platten Schnauze
etwas derangiert, aber trotzdem auf seine Art
mopsfidel die sonnigen Hotspots unseres
Wohnzimmers. Meine Frau wurde im Laufe
dieses Gespraches nicht mide, zu betonen,
dass nach dem Ableben von Carl Otto (ich
fand diesen Gedanken gleichermal3en re-
spektlos wie morbide) kein neuer Vierbeiner
mehr ins Haus kdme.

In diesem Moment gab ihr Mobiltelefon
einen frohlichen Akkord von sich. Eine Text-
nachricht. Unsere Nachbarin wusste zu be-
richten, dass eine gute Freundin von ihr
Eigentimerin einer Labradorhiindin sei.
Diese wiederum trage derzeit eine unbe-
stimmte Zahl Welpen aus, die neue Eigenti-

mer bendtigten. ,Auf gar keinen Fall’, kom-
mentierte meine ebenso geliebte wie ener-
gische Gattin diese Neuigkeit. Man konne,
fugte sie noch hinzu, allerdings gerne mal
gucken gehen, wenn die Welpen denn da
seien.

Auf diesem Status pausierte die Unterhal-
tung fiir die nachsten 10 Wochen. Ich hatte
den Vorfall fast schon vergessen, als meine
mir Angetraute zwischen zwei Bissen beim
Abendbrot zu berichten wusste, dass besagte
Hiindin ,geworfen” hatte. Dunkelbraun soll-
ten sie sein die Welpen. Acht Stiick. Man
kdnne, so kniipfte sie an die letzte Unterhal-
tung an, ja mal gucken gehen. Auf keinen Fall
jedoch wiirde ihr ein solches Tier ins Haus
kommen. Viel zu grof, viel zu anstrengend
und viel zu haarig.

Der Rest der Geschichte muss nicht erzahlt
werden. In weiser Voraussicht und nicht ohne
Hintergedanken willigte ich ein, meine Ge-
mabhlin zu einer kleinen Besichtigungstour zu
begleiten. Der Besuch dauerte etwa 1,5 Stun-
den, wahrend derer ich Gelegenheit hatte,
meine Frau in einem Zustand der schockver-
liebten Unzurechnungsfahigkeit zu erleben.
Ein kleiner Welpe mit griinem Halsband hatte
es ihr angetan. Gustav sollte er heilen und -

ich musste hierflir nicht mehr konsultiert
werden - so schnell wie mdglich sollte das
reizende Tier bei uns einziehen.

Und so fand ich mich dann - erneut einige
Wochen spéter — auf dem Beifahrersitz unse-
res Autos sitzend wieder, auf meinem Schof3
ein kleines, erwartungsfroh gruffelndes, dun-
kelbraunes Fellblindel, welches permanent
versuchte, meinen Zeigefinger abzunagen.
Welpenzédhne kdnnen sehr spitz sein.

+Auf keinen Fall kommt das Tier auf das Sofa
und schon gar nicht in die erste Etage. Wir
mussen von Anfang an konsequent sein’,
stellte meine strenge Gattin, kaum dass wir
das Haus betreten hatten, die ersten Regeln
auf - nicht fur lange, wie man sich denken
kann.

Immerhin, in der ersten Etage ist Gustav in
der Tat recht selten, auBBer nattrlich, wenn er
meiner Liebsten bei der Morgentoilette bei-
wohnt und dabei eiferstichtig tiber jede ihrer
Bewegungen wacht. Die meiste Zeit jedoch
nutzt er die erste Etage nur, um die Treppe
zur zweiten Etage zu erreichen. Dort sind die
Kinderzimmer, die er nur allzu gerne auf-
sucht, um in dem Bett meiner vierjahrigen
Tochter zu Ubernachten. Diese wiederum
fuhlt sich dadurch in ihrer Bewegungsfreiheit
gehindert und verbringt die Nachte alsdann
in der ersten Etage — bei uns im Bett —, was
wiederum mich in meiner Bewegungsfreiheit
hindert. Aber wen kiimmert das schon?

Und natirlich thront das Tier mit wachsender
Begeisterung auf dem Sofa im Wohnzimmer,
welches er liebevoll mit einer facettenreichen
Auswabhl seiner Hundehaare verziert. Nichts
ist mehr wie friiher, dies gilt nicht nur fiir den
téglichen Ablauf des Lebens, sondern auch
fur jeden Gegenstand, den man zerbei3en
und verschleppen kann. Uber das Schicksal
meiner dunkelblauen Wildlederslipper, fur
die ich fast einen Kleinkredit hatte aufneh-
men miussen, brauche ich lhnen sicherlich
nicht zu berichten...

Gustav, der neue schokoladenbraune Mitbe-
wohner: Plage oder Bereicherung? Beides
trifft wohl gleichermafen zu, doch missen
mochten wir unseren neuen treuen Freund
sicherlich nicht mehr.
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Terrassenfreude ohne Kompromisse

er Terrassenboden ist frisch aufberei-

tet, die Gartenmdbel stehen bereit,

doch die Sonne bringt es an den Tag:
Ohne einen guten Sonnenschutz kann der
Lieblingsplatz im Garten nur eingeschrankt
genutzt werden. Eine Markise muss her -
doch worauf kommt es bei der Anschaffung
an? Wir stellen die wichtigsten Qualitatskrite-
rien vor, die dariiber entscheiden, ob man fir
viele Jahre zufrieden ist oder immer wieder
Arger hat.

Die richtige GréBe und Form

Die Markise sollte den zu beschattenden Be-
reich vollstandig abdecken. Als Faustregel
gilt: Mindestens einen Meter gréBer einpla-
nen als die Flache, die im Schatten liegen soll
- so bietet die Bespannung selbst bei schrag
stehender Sonne ausreichend Schutz. Bei der
Wahl zwischen Pergolamarkisen oder Gelen-
karmmarkisen mit oder ohne Kassette ist
neben der Optik auch die Funktion entschei-
dend. Kassettenmarkisen wie die Modelle der
Trentino- oder Toscana-Serie von Lewens bie-

ten den besten Schutz fiir das Markisentuch,
da dieses in ein rundum geschlossenes Ge-
héuse eingerollt wird und so nicht der Witte-
rung ausgesetzt ist. Die ldngere Lebensdauer
rechtfertigt einen héheren Preis. Kassetten
konnen passend zur Hausarchitektur mit run-
dem oder eckigem Profil gewahlt werden.
Unter www.lewens.de gibt es dazu mehr
Infos und eine grof3e Modellauswahl. Wenn
die Markise geschitzt unter einem Balkon
oder einem Dachiberstand montiert wird,
kann auch ein Modell mit offen liegender
Tuchwelle gewdhlt werden. Pergolamarkisen
sind immer mit einer Kassette ausgestattet.
Mit stiitzenden Sdulen am vorderen Ende er-
lauben sie groBere Tuchflichen und sind eine
Alternative bei weniger tragfahigen Haus-
wanden.

Stoffqualitat als entscheidender Faktor

Das Herzstlick jeder Markise ist das Tuch.
Hochwertige Markisenstoffe werden bereits
bei der Herstellung des Fadens spinndiisen-
gefarbt. Das macht sie besonders UV-bestan-

dig und farbecht. Zu beachten ist auch die
Stoffdichte, die in g/m? angegeben wird - je
hoher der Wert, desto robuster ist das Mate-
rial. Gewichte zwischen 280 und 320 g/m?
sind empfehlenswert. Impragnierungen ma-
chen das Tuch wasserabweisend und beugen
der Bildung von Schimmel vor, zudem sind
sie auch besser geschiitzt gegen Schmutz
und Staub.

Langlebige und komfortable Mechanik

Manuelle Kurbeln sind kostengtinstig, Elek-
tromotoren bieten jedoch deutlich mehr
Komfort. Gerade bei breiten Markisen mit
groBer Ausladung sind sie unbedingt emp-
fehlenswert. Eine Steuerung mit Sensoren fiir
Wind, Regen und Sonne 6ffnet und schlief3t
das Markisentuch je nach Wetterlage auto-
matisch und verhindert Schaden durch Un-
wetter. Diese Technik, wie auch die smarte
Einbindung in die Hausautomation ist beson-
ders praktisch, wenn man nicht standig zu
Hause ist. djd



Einfach mal durchatmen

Foto: djd/www.rosen-tantau.com

Korper und Seele gleichermaf3en guttut. Wer das Gliick hat, einen

eigenen Garten oder Balkon zu besitzen, kann sich dort seine per-
sonliche Entspannungsoase schaffen — und was konnte dafiir einen
besseren Rahmen bilden als Rosen? Besonders Duftrosen sind ein Ge-
nuss fir alle Sinne: Ihr betérender Duft entspannt, wahrend ihre Bli-
tenpracht das Auge erfreut. Studien belegen, dass Gartenarbeit das
Stresslevel senkt und sogar vorbeugend gegen Depressionen wirken
kann. Der sanfte Duft von Rosen fordert zudem das Wohlbefinden und
macht den Aufenthalt im Freien zu einem besonderen Genuss. Und
das Beste daran? Auch Gartenneulinge kdnnen mit den richtigen
Tipps und der passenden Sortenwahl Rosen problemlos pflanzen und
pflegen.

‘ n unruhigen Zeiten sehnen sich viele nach einem Riickzugsort, der

Einfach pflanzen - mit Containerrosen gelingt’s

+Wer noch keine Erfahrung mit Rosen hat, findet mit sogenannten
Containerrosen einen besonders leichten Einstieg”, erklart Susanne
Rattay von Rosen Tantau. Diese Pflanzen werden in einem Topf gezo-
gen und kénnen fast das ganze Jahr Gber - auBer bei Frost - in Beete
oder Kiibel gepflanzt werden. Sie haben bereits ein gut ausgebildetes
Wurzelsystem und wachsen nach dem Einpflanzen besonders schnell
an. Fir einen gelungenen Start sollte der Standort mit Bedacht ge-
wahlt werden. Rosen lieben sonnige, luftige Platze mit durchlassigem
Boden. Beim Einpflanzen empfiehlt es sich, das Pflanzloch groziigig
auszuheben oder hohe Pflanzkibel zu wéahlen und den Boden mit
Kompost oder spezieller Rosenerde anzureichern. Das schafft die be-
sten Voraussetzungen fiir ein gesundes Wachstum.

Tipps fiir lippige Bliiten und gesunde Pflanzen

Damit die Rosen Uber viele Jahre Freude bereiten, bendtigen sie ein
wenig Hege und Pflege. Regelmafiges GieBen vor allem in Trocken-
perioden sowie eine Diingung im Friihjahr und Sommer fordern ge-
sundes Wachstum und eine reiche Blute. Ein kraftiger Riickschnitt im
Frahling halt die Pflanzen vital, wahrend das Entfernen verbliihter Bli-
tenstdande die Bildung neuer Knospen anregt. Besonders intensiven
Duft entwickeln Sorten wie Mauritia oder die beliebte Augusta Luise,
der schon Matthias Claudius ein Friihlingslied gewidmet hatte. Unter
www.rosen-tantau.com gibt es viele weitere attraktive Sorten sowie
umfangreiche Pflanz- und Pflegetipps. Damit steht der Gestaltung
einer Duftoase im eigenen Garten nichts mehr im Wege! djd
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Scheune der schonen Dinge

und Sonntag, 21. 9. 2025

15 Jahre Erfahrung und guter Service mit einer individu-
ellen Beratung wird gern an Kunden weiter gegeben.
Gesa Starke zeigt zum Heidebliitenfest viele Herbstpflan-
zen mit eindrucksvollen Farbkombinationen wie z. B.
Heidevariationen, Graser und andere schone Stauden.
Die Auswahl des Sortiments wird standig erweitert und
ansprechend dekoriert und prasentiert.

Finden Sie im Garten und in der Scheune ausgesuchte
Pflanzen und einzigartige Dekorationsideen.
Ein Besuch in Volkerode lohnt sich!

Save the Date! Ladiesnight am 30.10.2025

Aussteller beim Herbstzauber Kassel in der Karlsaue
am Freitag, 5. September 2025,
bis Sonntag, 7. September 2025

SCHEUNE DER SCHONEN DINGE
Oberdorf 11, 37124 Rosdorf-Volkerode
Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 10.00.-18.00 Uhr

Dienstag & Donnerstag geschlosssen
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Telefon 05509 - 1893

Mobil 0170 - 4797203
www.scheune-der-schénen-dinge.de

T ——
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Wenn Hunde reisen...

Viel Auslauf fiir Mensch und Tier zwischen Heide, Harz und Nordsee

—h

elche Winsche wiirden

Hunde aufzdhlen, wenn man

sie nach ihren liebsten Ur-

laubszielen fragt? Keine lange
Anreise, viel Platz und Auslauf in der Natur,
interessante Geldandespiele und eine ruhige
Unterkunft fiirs eigene Rudel mit den ver-
trauten Zweibeinern. Im abwechslungsrei-
chen Reiseland Niedersachsen ist all das zu
finden:

Spiirnasen in der diinn besiedelten Heide

Auf weichen Sandwegen und federnden
Waldbdden kénnen Zwei- und Vierbeiner
stundenlang durch die weitldufige Liinebur-
ger Heide streifen, ohne Autoverkehr oder
sonstigen Trubel. Zwischen sanften Hiigeln,
keinen Dorfern, Waldern und Teichen warten
viele Entdeckungen auf die Spiirnasen, ohne
sie zu Uiberreizen. Fir mehrtdgige Wanderun-
gen mit Hund ist auch der Heidschnucken-
weg geeignet, einer der schonsten deut-
schen Fernwanderwege.

Dogtrekking im Harz und Weserbergland

Eine steile Bergtour auf die Harzer Gipfel ist
fur die Menschen vielleicht herausfordernd,
fur die Hunde aber eher ein spielerisches
Abenteuer zwischen Baumstdmmen und
Klippen, Bergwiesen und Stauseen. Daneben
gibt es im nordlichsten Mittelgebirge fir Ur-
lauber mit Hund gemiitliche Spazierwege,
umzdunte Freilaufflachen, viele Open-Air-Se-
henswiirdigkeiten und auch Badestellen zum
gemeinsamen Planschen. Weniger hoch,
aber ebenso hundefreundlich ist das Weser-
bergland zwischen Hannover und Kassel. Flr
Etappenwanderungen empfiehlt sich hier
der ausgezeichnete Qualitdtswanderweg
Weserbergland-Weg, flir entspannte Tages-
touren ist der Solling fir viele noch ein Ge-
heimtipp.

Hundestrande an der Nordsee
Jahr fur Jahr wachst das Angebot fiir Hunde

an der Nordseekiste und auf den Ostfriesi-
schen Inseln: Ausgeschilderte Hundestrande,

grof3e Freilaufwiesen und abwechslungsrei-
che Agility-Parks laden Mensch und Tier zum
ausgiebigen Toben ein. Neben den Wander-
und Joggingrouten sind auch Wattwande-
rungen problemlos mit Hunden méglich. Als
Deutschlands hundefreundlichste Insel gilt
Norderney, denn hier gibt es die meisten
Hundestrénde, eine zentral gelegene Hunde-
wiese und sogar eine Hundetagesstatte, wo
der Vierbeiner stundenweise betreut wird,
wenn er einmal nicht mitkommen kann und
trotzdem nicht allein bleiben soll.

Yoga mit dem Hund

Nach eigenen Angaben ist dieses Angebot
einmalig in Deutschland: Zwischen Hannover
und Bremen kénnen die Urlauber ihre Lieb-
linge auf vier Pfoten mit zum Yoga-Kurs neh-
men, denn im Hotel Okelmann’s ist die Gast-
geberin auch Yogalehrerin und leidenschaft-
liche Hundefreundin. Daher sind Fellnasen
auch im Café und Restaurant ausdriicklich
willkommen - ob sie beim Yoga mitmachen,
entscheiden sie allerdings selbst. mdjd



Wenn jemand

stirbt. ..

Welche Rechtsfolgen der Tod mit sich bringt

enn eine geliebte Person von uns geht, bedeutet dies na-
V\/t(]rlich in erster Linie einen menschlichen Verlust. Dennoch

ist es wichtig, dass auch die rechtlichen Konsequenzen be-
achtet werden.

Ausgangspunkt ist, dass jeder Mensch in irgendeiner Weise rechtliche
Beziehungen unterhélt. Dies kann ein Mietverhaltnis tiber Wohnraum
sein, oder der Verstorbene war Eigentiimer einer Immobilie. Es besteht
zudem sicherlich eine Geschéftsbeziehung zu einem Geldinstitut, bei
dem Giro- oder Sparkonten gefiihrt werden. Moglicherweise sind Auf-
triage fiir Reparaturen oder Ahnliches erteilt worden oder der Verstor-
bene war selbst Auftragnehmer eines Werkvertrages.

Damit unser Rechtssystem weiter funktionieren kann, ist es erforder-
lich, dass jemand diese Rechtsverhaltnisse weiterfiihrt oder beendet.
Wer diese Person ist, bestimmt sich entweder nach einem Testament
oder, wenn ein solches nicht vorhanden ist, nach der gesetzlichen Erb-
folge. Es kann sich dabei um eine Einzelperson oder um eine Vielzahl
von Personen, eine sog. Erbengemeinschaft, handeln.

Der Rechtsnachfolger tritt in samtliche Rechtsverhdltnisse, die der Ver-
storbene unterhalten hat, unmittelbar ein. Ihn treffen fortan samtliche
Rechte und Pflichten aus diesen Rechtsverhaltnissen. Wichtig ist, dass
diese Rechtsnachfolge sofort mit dem Tod der Person eintritt, ohne
dass es hierzu einer gesonderten Annahme durch den Rechtsnach-
folger bedarf.

Teil der Gesamtrechtsnachfolge ist dabei auch, dass der Erbe die
Schulden des Erblassers begleichen muss. Dies bringt zuweilen ein Ri-
siko mit sich, da nicht immer absehbar ist, Gber welches Vermdgen
der Erblasser verfiigte und welche Verbindlichkeiten er zu bedienen
hatte. Auch in einem Testament kénnen Verbindlichkeiten fir die
Erben enthalten sein, zudem besteht die Moglichkeit, dass Pflichtteils-
berechtigte an die Erben herantreten und Anspriiche geltend ma-
chen.

Reicht der Nachlass furr die Erfullung solcher Verbindlichkeiten nicht
aus, gibt es verschiedene Mdglichkeiten, sich hiergegen zu wehren.
Zum Beispiel kann ein Nachlassinsolvenzverfahren angestrengt oder,
wenn dieses auf Grund Mittellosigkeit des Nachlasses scheitert, die
Dirftigkeitseinrede erhoben werden.

Wenn mehrere Erben vorhanden sind, miissen diese gemeinsam ent-
scheiden, wie sie mit dem Nachlass umgehen und diesen aufteilen.
Hier entstehen haufig Streitigkeiten Gber die Verteilung und Bewer-
tung einzelner Nachlassgegenstande, wenngleich die Erben gegen-
Uber eventuellen Gldubigern und Pflichtteilsberechtigten an einem
Strang ziehen sollten. Der Anfall einer Erbschaft bringt also in rechtli-
cher Hinsicht einiges an Problemen mit sich, die nicht vernachlassigt
werden sollten.
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Sie haben Fragen im

Erbrecht?

Ich habe die Antworten!

Jan Thomas
Ockershausen

Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt fur Erbrecht
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Bau- und Architektenrecht

KLEINJOHANN

Rechtsanwallte - Fachanwaéilte  Notare

Kompetenzzentrum am Kiessee

Gotzenbreite 4 - 37124 Rosdorf
Telefon Anwalt 0551-90033515
Telefon Notar 0551-90033514
ockershausen@ra-kleinjohann.de
www.ra-ockershausen.de
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RegelmalSig Checks helfen, das Risﬁgj

Foto: djd/Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

eines Schlaganfalls zu reduzieren

20 bis 30 Millionen Menschen haben
Ain Deutschland  Bluthochdruck,

schatzt die Deutsche Hochdruckliga.
Die meisten von ihnen wissen nichts davon —
und laufen so Gefahr, tiber Jahre hinweg un-
bemerkt ihre Blutgefdfle zu schadigen. Die
schlimmste Folge: ein Schlaganfall. Dabei
hilft ein einfacher Check, das Risiko zu mini-
mieren.

Die stille Gefahr: Bluthochdruck

Etwa 270.000 Menschen jahrlich erleiden in
Deutschland einen Schlaganfall. Studien zei-
gen, dass sich mindestens 70 Prozent der
Schlaganfélle durch die Kontrolle und Be-
handlung von Risikofaktoren verhindern lie-
Ben. Die wohl grote Gefahr: Bluthochdruck.
Er erhdht das Risiko fiir einen Schlaganfall um
das Funffache und ist dabei besonders heim-
tlickisch. Denn Bluthochdruck verursacht
lange Zeit keine Beschwerden, schadigt aber
permanent die GefaBwande. Manche nen-
nen ihn die "stille Gefahr", weil er gerduschlos

Arteriosklerose verursacht, im Volksmund
GefaBverkalkung genannt. Sie fuhrt in den
feinen Gefallen des Gehirns hdufig zu einem
GefaBverschluss, einem Schlaganfall.

Viele kennen ihr Risiko nicht

Viele Menschen mit Bluthochdruck wissen
nicht, dass sie darunter leiden. Das zeigen
Untersuchungen der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe. Im vergangenen Jahr hat
die Stiftung 2.342 Mitarbeitende von Unter-
nehmen und Behoérden im Risiko-Check ge-
testet. Das auffdlligste Ergebnis: Fast die
Halfte der Testpersonen wies einen erhohten
oder sogar kritischen Blutdruck auf. Doch nur
knapp ein Flnftel der Teilnehmenden nahm
Medikamente gegen die Hypertonie. Viele
kannten ihr Risiko demnach bis dato gar
nicht.,Auch jingere und scheinbar gesunde
Menschen sollten ihren Blutdruck von Zeit zu
Zeit messen lassen’, rét Antonia Valentin, Pra-
ventionsexpertin der Stiftung. ,Wenn man
eine Hypertonie rechtzeitig erkennt, lassen
sich die Folgen durch einen veranderten Le-

bensstil und eine medikamentdse Therapie
héufig verhindern.”

So hilft der Risiko-Check

Gesetzlich Versicherte kénnen sich ab dem
35. Lebensjahr alle drei Jahre in ihrer Haus-
arztpraxis durchchecken lassen, ob ein Risiko
fur einen Schlaganfall besteht. Eine weitere
Maoglichkeit ist der Risiko-Check der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe, den Unterneh-
men, Behoérden oder Vereine fir ihre Mitar-
beitenden und Mitglieder buchen kénnen.
Wie unter www.schlaganfall-hilfe.de/testkof-
fer zu lesen ist, wertet das medizinische Per-
sonal dabei in 15 Minuten wichtige Mess-
werte, Informationen zur korperlichen Akti-
vitat und andere Lebensstilfaktoren wissen-
schaftlich aus und gibt individuelle Empfeh-
lungen. Wer bereits die eigenen Werte zu
Blutdruck, Cholesterin und Blutzucker kennt,
kann sich auch mit dem Online-Risiko-Test
das personliche Risikoprofil errechnen lassen.

M djd



Renale Denervierung: Minimalinvasives Verfahren
gegen therapieresistenten Bluthochdruck

L
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Das fachilibergreifende Team des zertifizierten Hy-
pertonie-Zentrums DHL der Universitatsmedizin
Gottingen (UMG): Dr. Fani Delistefani, Facharztin
und Hypertensiologin-DHL in der Klinik fiir Ne-
phrologie und Rheumatologie, Florian Elger, Leiter
Gefal3chirurgie der Klinik fiir Herz-, Thorax- und Ge-
faBchirurgie, Dr. Friederike Raspe, Funktionsober-
arztin und Hypertensiologin-DHL in der Klinik fr
Nephrologie und Rheumatologie, Priv.-Doz. Dr.
Soren Brandenburg, Oberarzt in der Klinik fir Kar-
diologie und Pneumologie, Prof. Dr. Michael Kozio-
lek, leitender Oberarzt in der Klinik fiir Nephrologie
und Rheumatologie und Leiter des zertifizierten
Hypertonie-Zentrums DHL, Priv.-Doz. Dr. Giovanni
Torsello, Bereichsleiter Interventionelle Radiologie
im Institut fur Klinische und Interventionelle Radio-
logie, Maria Koch, Hypertonieassistentin in der Kli-
nik fiir Nephrologie und Rheumatologie, und Prof.
Dr. Manuel Wallbach, geschéftsfiihrender Oberarzt
der Klinik fir Nephrologie und Rheumatologie und
Stellvertreter des Leiters des zertifizierten Hyper-
tonie-Zentrums DHL (v.l.n.r.).

Foto: umg/samer al mhethawi

ach zehn Jahren fiihrt das zertifizierte

Hochdruckzentrum der Universitats-

medizin Gottingen (UMG) erneut die
renale Denervierung zur Behandlung von
therapieresistentem Bluthochdruck durch.
Dabei werden feine Nerven rund um die Nie-
ren gezielt ausgeschaltet, um die dauerhafte
Uberaktivitat des Nervensystems zu dampfen
und so den Blutdruck wirksam zu senken.

Bluthochdruck, auch Hypertonie genannt,
zahlt laut der Deutschen Herzstiftung zu den
haufigsten chronischen Erkrankungen in
Deutschland. Oft bleibt er lange unbemerkt,
da er in der Regel keine Schmerzen verur-
sacht. Betroffene leiden haufig unter unspe-
zifischen Symptomen wie Schwindel,
Mudigkeit oder Schlafstorungen. Ein dauer-
haft erhohter Blutdruck kann jedoch die Ge-
faBe schadigen und schwere Folgeerkran-
kungen verursachen - insbesondere an Herz,
Gehirn, Nieren und Augen. Hypertonie ist
einer der Hauptrisikofaktoren fuir Schlagan-
fall, Herzinfarkt, Herzrhythmusstérungen und
Herzschwache. Wird der Blutdruck trotz kon-
sequenter medikamentéser Behandlung
nicht ausreichend gesenkt, spricht man von
einer therapieresistenten Hypertonie.

Fur diese Patient*innengruppe kann die so-
genannte renale Denervierung eine mogli-
che Behandlungsoption sein. Nach zehn
Jahren bietet die Klinik fiir Nephrologie und
Rheumatologie der Universitatsmedizin Got-
tingen (UMG) dieses Therapieverfahren wie-
der an - unter modernsten Bedingungen im
zertifizierten Hypertonie-Zentrum DHL. Das

Zertifikat stellt die hohe Qualitat sicher, die
die Deutsche Hochdruckliga (DHL) auf Basis
von wissenschaftlichen Erkenntnissen tiber
Bluthochdruck und Versorgungsforschung
festgelegt hat.

Uber einen Zugang in der Leistenarterie wird
ein spezieller Katheter in die Nierenarterien
eingefiihrt, der durch gezielte Energieim-
pulse - meist Hochfrequenzstrom - die tber-
aktiven Nervenfasern in den Arterien
verddet. Diese Nerven gehdren zum sympa-
thischen Nervensystem, das unter anderem
die Blutdruckregulation steuert. Ist es dauer-
haft Gberaktiv, kann dies den Blutdruck zu-
satzlich erhéhen. Die Denervierung kann zu
einer langfristigen Senkung des Blutdrucks
fihren - unabhdngig von der tdglichen Me-
dikamenteneinnahme.

,Ob Patient¥innen fur die renale Denervie-
rung infrage kommen, hédngt von bestimm-
ten Voraussetzungen ab”, erklart Prof. Dr.
Michael Koziolek, leitender Oberarzt und Lei-
ter des zertifizierten Hochdruckzentrums der
UMG., Der Blutdruck sollte trotz gesunder Le-
bensweise und einer gut eingestellten Kom-
bination aus mindestens drei blutdruck-
senkenden Medikamenten - darunter auch
ein entwasserndes Mittel — immer noch bei
140 zu 90 mmHg oder héher liegen. Aul3er-
dem mussen die Nieren gut arbeiten, die Nie-
renarterien unaufféllig sein und die Gefa3e
fur den Eingriff geeignet sein.”

Die UMG verfuigt mit ihrem zertifizierten Hy-
pertonie-Zentrum DHL Uber langjahrige Er-

fahrung in der Diagnostik und Behandlung
von Bluthochdruckerkrankungen. ,Ein fach-
Ubergreifendes Team aus Nephrologie, Kar-
diologie, interventioneller Radiologie und
Gefél3chirurgie begleitet Patient*innen auf
héchstem medizinischen Niveau - von der
Diagnosestellung bis zur individuellen Thera-
pieentscheidung’, sagt Prof. Koziolek.

Obwohl erste klinische Erfahrungen vielver-
sprechend waren, wurde die renale Dener-
vierung Uber Jahre hinweg kaum noch
angewendet. Verbesserte Studiendesigns,
technologische Fortschritte und eine préazi-
sere Auswahl geeigneter Patient*innen
haben zu einer Neubewertung gefiihrt. Unter
klar definierten klinischen Voraussetzungen
wird das Verfahren heute von zahlreichen
Fachgesellschaften, darunter die Deutsche
Gesellschaft fiir Kardiologie (DKG) und die
Deutsche Hochdruckliga (DHL) empfohlen.

,Die renale Denervierung kann in ausgewahl-
ten Féllen eine wertvolle Ergdnzung zur me-
dikamentdsen Therapie darstellen’, betont
Prof. Koziolek. ,Dank moderner Technik und
klarerer Auswahlkriterien kénnen wir heute
gezielter therapieren und Patient*innen mit
schwer einstellbarem Bluthochdruck neue
Perspektiven eréffnen.”

Ansprechpartner Fachbereich:

Prof. Dr. Michael Koziolek,

Klinik fir Nephrologie und Rheumatologie,
Telefon 0551 / 39-60460,
lina.mueller@med.uni-goettingen.de
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Tipp von Jan Thomas Ockershausen

99 Klaffende Leere 6@

Unter der Regie von Aureliusz Smigiel priasentiert das Deutsche Theater eine weitere, diesmal besonders
auBBergewohnliche, Musikproduktion:,Bucket List” von der Autorin Yael Ronen mit Musik von Shlomi
Shaban entfiihrt den Zuschauer in eine klang- und fantasievolle Reise in ein zerstortes Bewusstsein.

prominenter Journalist, wacht eines

Morgens auf und erinnert sich an
nichts mehr. Fast schon verzweifelt macht er
sich auf die Suche nach seinem verlorenge-
gangenen Selbst und trifft dabei auf allerlei
liebsame und unliebsame alte Bekannte.

R obert, ein friiher vielbeschéftigter und

Dichte Nebelschwaden quellen aus dem me-
tallenen Gatter im Zentrum der Biihne. Dazu
erklingen mystisch anmutende Tone, zu
denen ,Reality” Gaby Dey das erste Lied in-
toniert. Uberhaupt, der Nebel zieht sich wie
ein roter Faden durch die Inszenierung und
versinnbildlicht so anschaulich die aus den
Fugen geratene Gedankenwelt des Protago-
nisten, den Volker Muthmann - gewohnt
sangesstark — mit viel Gefiihl und ausgeprag-
tem Gespdr fir die richtigen Akzente in
Szene setzt. Sei es im Duett mit Tara Helena
WeiB3, die Roberts Frau Clara hilfsbediirftig
und Hilfe suchend, zugewandt und gleich-
zeitig Distanz wahrend, jedoch stets mit an-
rihrender Warme spielt oder im Zusam-
menwirken mit dem gesamten Ensemble
(hochst horenswert:, Zeitgeist”) - der auBer-
ordentlich facettenreiche Klangteppich aus
Blues, Swing, sphéarischen Klangen, teilweise
schon musicalesk vorgetragen, tragt den Zu-
schauer wie auf einer Sénfte durch die fast
80-minutige Vorstellung.

Dabei eine konkrete szenisch aufeinander
aufbauende Handlung auszumachen, ist
moglicherweise gar nicht gewiinscht, in
jedem Fall aber auch kaum machbar. Das
Stuick, die Schauspieler und am Ende gar das

Publikum prasentieren sich als eindrucksvol-
ler Monolith, der unter den Trimmern einer
vergangenen Realitdt ein in dieser Welt ent-
koppeltes Eigenleben zu entfalten scheint.
Omniprdsent ist dabei immer wieder gleich
einer Nemesis das Bild der posttraumati-
schen Belastungsstorung und mit ihr die Ab-
griinde dieser gefallenen Welt.

Diesmal unter einer ganz anderen Pramisse,
dennoch nahtlos anknipfend, gelingt es
dem DT ein weiteres Mal, die Tradition des
Musikspiels in Gottingen fortzusetzen. Die
sehens- und horenswerte Vorstellung bringt
nicht nur musikalisch flr jeden sein person-
liches Highlight, sondern liberzeugt auch
durch ein stimmiges Biihnenbild, in dessen
Mitte, auf der Drehbiihne stets munter rotie-
rend, das Herzstlick — die Band - thront.

Am Ende applaudiert ein begeistertes Publi-
kum diesem eigenwilligen Theaterabend.

PROBENFOTOS: Thomas Miiller, Anton Sackl
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Paul Potts and Piano — The Greatest Hits

Foto: Max Dodson

Traum. Nachdem er in der Schule gemobbt und verspottet

wurde, fand er im ortlichen Kirchenchor eine Zuflucht. Als er mit
16 Jahren La Boheme horte, verliebte er sich in die Oper und begann
eine leidenschaftliche Romanze, die ihn auf eine turbulente Reise
fuhrte. Schlief3lich gewann er im Jahr 2007 die erste Staffel von Bri-
tain’s Got Talent und verdnderte sein Leben fiirimmer.

P aul Potts, der talentierte Tenor aus Wales, verwirklicht seinen

Im selben Jahr verdffentlichte Paul Potts sein mit Mehrfach-Platin aus-
gezeichnetes Debitalbum,One Chance’, das in 13 Landern die Spitze
der Charts erreichte. Er trat in der ,The Oprah Winfrey Show"auf,
brachte den Times Square zum Stillstand und kiindigte eine weltweite
Arena-Tournee an. Seine Bekanntheit erstreckt sich von Seoul bis New
York und von Sydney bis Hamburg.

Pauls inspirierende Geschichte wurde auch in dem Hollywood-Film
,One Chance” mit James Corden in der Hauptrolle erzdhlt. Doch das
war noch nicht das Ende seiner Geschichte. Paul Potts ist seitdem kon-
tinuierlich auf Tournee und hat bereits tiber 1.000 Auftritte in 45 Lan-
dern absolviert. Neben,One Chance” hat er sechs weitere Studioalben
veroffentlicht, darunter ,Passione” (2009), ,Cinema Paradiso” (2010)
und,Home" (2014), sowie eine Greatest Hits-Sammlung (2013). 2017
verdffentlichte er sein flinftes Studioalbum,,On Stage” anlésslich des
zehnjahrigen Jubildums seines historischen Sieges, gefolgt von ,Win-
ter Dreams” (2019). Paul Potts Aloum ,Musica Non Proibita® ist ein
Doppelalbum mit Arien, die er bei seinen ,At Home"-Sessions wéh-
rend des Lockdowns aufgenommen hat. AuBerdem nahm er an,Ame-
rica’s Got Talent: The Champions” teil und setzte sich im grof3en Finale
gegen andere Gewinner aus der ganzen Welt durch.

Trotz der turbulenten letzten Jahre in der Tourneebranche hat es Paul
Potts geschafft, in Stidkorea, Japan, Skandinavien, Deutschland, dem
Vereinigten Konigreich und Wales aufzutreten. Zudem verbrachte er
viele Monate im Aufnahmestudio. Im April 2022 trat er als ,Koala” in
der deutschen Version von ,The Masked Singer” auf und begeisterte
das Publikum mit Klassikern von A-Ha, Toto, Elton John und Dua Lipa.

Tickets gibt es online unter www.ma-cc.com, bei Eventim, Reservix
und an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Termin: 10.09.2025, 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: St. Johannis Kirche, Gottingen. Eintrittskarten sind
erhéltlich online unter www.ma-cc.com, bei Eventim, Reservix und
an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

FMANAGSEMENT FRASENTIEAT
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Saison 2025/26:

GSO steht mehr
als 100-mal

auf dem
Konzertpodium

lebenslust:go

Das Gottinger Symphonieorchester ist mit Beethovens,Neunter” Ende Januar 2024 wieder in
die Stadthalle zurlickgekehrt.

Foto: Nikolaus Hansmann

abei sein!” heilt das Motto der Saison
D 2025/26 des Gottinger Symphonieor-
chesters. Diese Botschaft verkiindet
derzeit auf vielen Plakaten in der Stadt Chef-
dirigent Nicholas Milton mit freundlichem L&-

cheln. Mehr als 100 Konzerte stehen auf dem
Spielplan der kommenden Spielzeit.

Im Verlauf der Programmvorstellung hat Ge-
schaftsfihrerin Franziska Vivaldi eine ein-
drucksvolle Leistungsbilanz der zu Ende
gehenden Saison 2024/25 gezogen: Die
Abonnementszahlen sind - nach einem er-
sten gewaltigen Plus von 42 Prozent seit Wie-
dererdffnung der Stadthalle - noch einmal
um 23 Prozent gestiegen. Die Platzausla-
stung in den Konzerten lag bei tiber 83 Pro-
zent.

Trotz dieser Erfolgszahlen bereitet die finan-
zielle Situation dem Orchester Sorgen. Noch
kdnne das Orchester die nicht bezuschussten
Tarifsteigerungen aus Riicklagen finanzieren,
doch die seien 2027 aufgebraucht. ,Dann
brauchen wir héhere Zuschisse!” Auch die
gestiegene Miete der Stadthalle mache dem
Orchester zu schaffen, sagte Vivaldi. Unter an-
derem deshalb seien die Ticketpreise - der
allgemeinen Preissteigerung entsprechend -
erhéht worden.

Offen fiir neue Konzepte

Das Orchester sei fest verwurzelt in der Stadt,
hob Milton bei der Programmvorstellung
hervor. Viele ausverkaufte Konzerte seien ein
deutliches Zeichen dafiir. Die Musikerinnen
und Musiker seien enorm engagiert in ihrer
Aufgabe, ,Herzen zu 6ffnen und Freude zu
schenken”. Uberdies habe sich das Géttinger
Publikum stets als offen fiir neue Konzepte
im ,schwierigen Repertoire” erwiesen, also
auch in den nicht ganz so populdren Berei-
chen der Musik.

Jeweils freitags gibt das GSO in der Stadthalle
acht Abende in der Reihe der Symphonie-
konzerte, dazu vier Sonntagsmatineen, die
klinftig mit einer Konzertpause gespielt wer-
den und deshalb bereits um 11 Uhr begin-
nen. Die Werkeinfilhrungen zu den
Symphoniekonzerten werden kiinftig im Saal
stattfinden und starten deshalb eine Viertel-
stunde friher, also um 18.45 Uhr. Vier Prome-
nadenkonzerte sind angesetzt, drei in der
Stadthalle, das vierte in Kooperation mit den
Gottinger Handel-Festspielen im Deutschen
Theater. Die Kammerkonzerte ziehen aus
dem Alten Rathaus in die dafiir besonders
geeignete Reformierte Kirche um. Wie bisher
werden die Kammermusikprogramme am
Vortag im GDA-Wohnstift vorgestellt.

Neujahrskonzert in Amsterdam

Zu den Konzerten in Gottingen kommen
zwei Abonnementsreihen in Einbeck und in
Osterode. Dariiber hinaus sind rund 30 Gast-
spiele in Niedersachsen geplant, weitere Kon-
zertorte auflerhalb sind neu hinzuge-
kommen, darunter das Erwin-Piscator-Haus
in Marburg, die Glocke in Bremen, die Tauber-
philharmonie in Weikersheim und das Kon-
zerttheater in Coesfeld. Eine besonders
beliebte Gastspielreihe sind die Neujahrskon-
zerte an 20 Abstecherorten. Nicht ohne Stolz
erwdhnte Milton, dass er mit diesem Neujahr-
programm auch am 4. Januar 2026 im Con-
certgebouw Amsterdam gastieren wird. Zu
diesem Konzert wird fiir Gottinger Interes-
senten eine Busreise angeboten.

Composer in Residence wird in der Saison
2025/26 die englische Komponistin Anna
Clyne (Jahrgang 1980). ,Ich kannte vorher
ihre Werke nicht’, erzahlte Milton, ,aber dann
hat es mich wie ein Blitz getroffen”. Kompo-
sitionen von Anna Clyne werden in vier Sym-
phoniekonzertprogrammen vertreten sein,

dazu ein Werk im Programm der ,Slam Sym-
phony” im Deutschen Theater.

Weihnachtskonzert, A Christmas Carol”
Fur die Symphoniekonzerte hat Milton ,fan-
tastische Solisten” engagiert, wie er begei-
stert berichtete, etwa Timothy Ridout fiir das
Violakonzert von Miklés Rozsa (31. Oktober),
Selina Ott fiir das Trompetenkonzert von
Wynton Marsalis (30. Januar), Asya Fateyeva
fur das Saxofonkonzert ,Glasslands” von
Anna Clyne (8. Méarz) oder Elisabeth Brauf3 fiir
das Klavierkonzert ,Atlas” von Anna Clyne
(20. Mérz). Besondere Stiicke im Programm
sind etwa das Tschaikowsky-Ballett,,Dornros-
chen” in der Choreografie von Judith Kara in
Kooperation mit der Ballettschule ,art la
dance” (7. Dezember) und ein Weihnachts-
konzert mit der Erzdhlung,A Christmas Carol”
von Charles Dickens, gelesen von Patrick
Rohbeck, mit Musik von Henrik Albrecht (14.
Dezember).

Kulturdezernentin Anja Krause:
GSO unverzichtbar
Mit auf dem Podium saBen bei der Pro-
grammvorstellung neben Milton und Vivaldi
Gottingens Kulturdezernentin Anja Krause
und Conrad Finger, Dezernent fiir Bildung,
Sport und Kultur sowie Soziales und Jugend
des Landkreises Gottingen. ,Die Stadt stand
und steht zum Gottinger Symphonieorche-
ster”, betonte Anja Krause. ,Das Orchester ist
ein unverzichtbarer Bestandteil fiir das kultu-
relle Leben in Stadt und Landkreis.” Auch Fin-
ger hob hervor, dass der Landkreis zum GSO
stehen werde. Das Orchester sei,ein wesent-
licher Standortfaktor fiir die gesamte Region”.
Abonnements gibt es in der GSO-Geschafts-
stelle, GodehardstraBe 19-21. Weitere Infor-
mationen und das 112-seitige Saisonheft mit
ausfuhrlichen Informationen zum Herunter-
laden im Internet unter www.gso-online.de.
Nikolaus Hansmann



Vom Sommer-
nachtstraum bis
Zum erotischen
Kochbuch:
Festspiele

in der Region

i o i S et I

Magische Theaterabende in der Stiftruine Bad Hersfeld.
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Foto: Hersfelder Festspiele

ter- und Konzertsaison. Doch Kultur wird

nicht von der Sonne vertrieben, im Gegen-
teil: Jetzt starten an vielen besonders archi-
tektonisch besonderen Orten diverse
Festspiele, die mit etwas Wettergllick unver-
gessliche Sommerabende vor traumhafter
Kulisse bieten.

‘ m Sommer endet Ublicherweise die Thea-

Das sind in unserer Region die Gandershei-
mer Domfestspiele und die Bad Hersfelder
Festspiele, die beide Schauspiele und Musik-
theater im Umfeld historischer Kirchenbau-
ten prasentieren. Fahren Sie etwas weiter gen
Osten, gibt es in Sondershausen die Fest-
spiele auf dem Schlosshof, die mit dem En-
semble des Theaters Nordhausen besetzt
sind. Dazu kommt in unserem sidlichen
Nachbarbundesland der Kultursommer
Nordhessen, der ebenfalls mit dem Charme
von Architektur und Natur punkten kann.

Gandersheimer Domfestspiele

Zentrale Produktion in Bad Gandersheim ist
Walk the line — Die grofle Johnny-Cash-
Show”, die am 27. Juni Premiere hat und bis
zum 16. August 19-mal in Gandersheim zu
sehen ist. Das zweite gro3e Musiktheater ist
das Musical ,Cabaret” (Premiere 4. Juli) mit
seinen unvergesslichen Songs wie ,Maybe
This Time” oder ,Willkommen, Bienvenue,
Welcome®, inszeniert von Festspielintendant
Achim Lenz personlich. 18 Vorstellungen sind
bis zum 17. August angesetzt. Als Klassiker
kommt Shakespeares Komédie ,Ein Sommer-
nachtstraum” auf die Biihne vor der Stiftskir-
che - mit Live-Musik von Ferdinand von
Seebach. Die Inszenierung von Sarah Speiser
steht 14-mal bis 16. August auf dem Spiel-
plan. Als Jugendstiick lauft,Der kleine Konig

Artus” bis zum 17. August in 14 Vormittags-
und Nachmittagsvorstellungen.

Stiftsruine Bad Hersfeld

Die 74. Bad Hersfelder Festspiele laufen vom
20. Juni bis 18. August. In der Stiftsruine wer-
den,Sommernachtstraume” (mit dem Orche-
ster der Bad Hersfelder Festspiele) gezeigt,
,Die Rauber” (mit Musik der Band Die Toten
Hosen), ,Ronja Raubertochter” (fiir alle ab
funf Jahre) und, weil es viele noch nicht ge-
sehen haben oder noch einmal sehen moch-
ten: ,Wie im Himmel” und das Musical ,A
Chorus Line” Im Schloss Eichhof stehen ,Der
Gott des Gemetzels” und ,Kunst” auf dem
Spielplan. ,Sommernachtstrdume” ist eine
neue Fassung von Shakespeares Biihnenklas-
siker, die Festspielintendant Joern Hinkel in-
szeniert. Zum Ensemble gehort Erol Sander,
der in einer komischen Rolle zu sehen ist. Fiir
Hinkel ist Sander - Kommissar Ozak?n aus
der Krimiserie ,Mordkommission Istanbul” -
die ideale Besetzung, denn er verflige Gber
eine bewundernswerte Bilhnenpréasenz.

Schlossfestspiele Sondershausen

»Zorro" hei3t das Musical von Stephen Clark,
mit dem die Thiiringer Schlossfestspiele Son-
derhausen er6ffnet werden. Zu lesen war die
Geschichte um Zorro, den ,Racher der
Armen”, zum ersten Mal im Jahr 1919 in
einem US-amerikanischen Groschenroman.
2005 verfasste Isabel Allende einen Zorro-
Roman, aus dem die Gipsy Kings ihr 2008 ur-
aufgeflihrtes Zorro-Musical machten. Das
Musical steht bis zum 13. Juli 14-mal auf dem
Spielplan. Als Familienoper ist Mozarts Sing-
spiel,Bastien und Bastienne” auf der Theater-
wiese des Schlosses Sondershausen zu
erleben. Premiere der Inszenierung von An-

dreas Simma ist am 28. Juni um 15 Uhr.
,Dieses wunderbar leichtfiiBige Singspiel des
zwolfjahrigen Wolfgang Amadeus Mozart mit
liedhaften Arien, Duetten und viel Zauberei
eignet sich vorzulglich fur einen frihsommer-
lichen Familienausflug”, heilt es auf der
Homepage des Theaters. Die Oper wird bis
zum 19. Juli sechsmal gespielt.

Kultursommer Nordhessen
Der Kultursommer Nordhessen prasentiert
bis zum 13. August in idyllischen Dorfern,
charmanten Fachwerkstadten oder romanti-
schen Buchenwaldern Konzerte und Auffiih-
rungen in auBergewohnlichem Ambiente:
gut 85 Veranstaltungen an mehr als 35 Spiel-
orten. Dazu gehort Rockmusik flr Blockflote,
Pop und Jazz fiir Knabenchor, Volksmusik mit
Klassik durch internationale Brass-Ensembles
und auch ganz Romantisches mit gro3en na-
tionalen Jugendorchestern aus aller Welt
oder innig mit brillanten Kammermusiken-
sembles. Ein paar Veranstaltungen zum Ap-
petitwecken: das Konzert mit dem Gewand/
hauschor Leipzig am 28. Juni in der Marien-
kirche in Homberg/Efze, Kammermusik mit
dem Quatuor Agate am 2. Juliim Ballhaus am
Schloss Wilhelmshohe in Kassel, die Lesung
,Das erotische Kochbuch” mit Dreigange-
Meni am 6. Juli in der Orangerie Kassel oder
das Wald- und Wiesenkonzert ,Trio Schlager-
lust” am 20. Juli auf der Kirschenplantage des
Hofes Kindervatter in Witzenhausen.
Nikolaus Hansmann

Nahere Informationen und Karten im Inter-
net unter ganderheimer-domfestspiele.de,
www.bad-hersfelder-festspiele.de,
schlossfestspiele-sondershausen.de,
www.kultursommer-nordhessen.de.
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Neue Spielzeit —

neuer Spielort:
Die Oper Kassel bezieht das ,Interim”

Ersatzspielstatte fur finf
Jahre: Das Interim in
Kassel wird im Oktober
eroffnet. Grafik: stadt Kassel/GWG

ie Kasseler Oper zieht um. Im Oktober
D wird der in Rekordzeit errichtete Thea-
terbau Interim auf dem Geldnde der
ehemaligen Jagerkaserne — Adresse: Ludwig-
Mond-StraB3e 43 - erdffnet, der fir die kom-
menden fiinf Jahre als Ausweichspielstatte

fur das sanierungsbedirftige Opernhaus
dient.

Schon ab August komplettiert mit dem inter-
national renommierten Dirigenten Ainars
Rubikis ein neuer Generalmusikdirektor
(GMD) die kinstlerische Leitung und setzt
Impulse fiirs Musiktheater und den Konzert-
bereich. Der aus Lettland stammende Diri-
gent, der zuletzt als GMD an der Komischen
Oper Berlin gearbeitet hat, wird gleich in sei-
nen ersten Monaten auf diversen Biihnen
der Stadt zu erleben sein: Seinen ersten Auf-
tritt wird Rubikis am 23. August gemeinsam
mit dem Staatsorchester Kassel und der
Band Milky Chance beim grof3en Stadtsom-
mer OpenAir 2025 in vor Karlsaue zelebrie-
ren. Im September leitet er einen ,Figaro” im
Opernhaus mit Fokus auf die meisterhafte
Komposition und sein erstes Sinfoniekonzert
in der Stadthalle, gefolgt von seiner ersten
Zusammenarbeit mit Intendant und Regis-
seur Florian Lutz: einer szenischen ,Aida“ im
Interim.

Unterschiedlichste Bespielungen

Der rechteckige Theatersaal im Interim bietet
850 Besuchern Platz. Er wird tUber eine um-
laufende Galerie, einen abdeckbaren Orche-
stergraben, flexible Podesterien und eine
Schwerlastendrehscheibe verfligen, wahrend
der Schniirboden Verwandlungen tber der
gesamten Flache ermdglicht. Dies alles er-
laubt unterschiedlichste Bespielungen.

Fur mindestens funf Jahre ist der einzigartige
Bau als Ersatzspielstatte vorrangig fur das
Musiktheater gedacht, er wird aber auch Pro-
duktionen der anderen Sparten beherber-
gen. So auch gleich zur groBen Eréffnung:
Auf die Premiere von Giuseppe Verdis monu-
mentaler Oper ,Aida” am 31. Oktober folgt
schon am 1. November die Premiere des
Schauspielabends ,Rave. Die Nacht von Frei-
tag auf Montag” mit anschlieBender Techno-
Party. Am 29. November nimmt das Kasseler
Tanztheater (TANZ_KASSEL) die kolossale
Spielflache in Beschlag mit Hofesh Shechters
,tHE bAD" und am 2. Dezember feiert hier
das Sonderkonzert,Chaplin in Concert Il: The
Vagabond"” Premiere.

Silvester-Gala im Interim
Vor dem endgliltigen Umzug ins Interim wird
im Opernhaus Polterabend gefeiert. Unter

der Leitung von Ainars Rubikis kommt hier
Mozarts ,Le nozze di Figaro” fur fiinf Vorstel-
lungen in einer szenischen Einrichtung von
Marlene Pawlak zur Auffiihrung (Premiere am
21. September).

Ein Ausblick auf die weiteren Musiktheater-
Produktionen im Interim: Auf,,Aida” folgt am
16. November Engelbert Humperdincks
,Hansel und Gretel”: familientauglich fir
Menschen ab zehn Jahren. Auch Silvester
wird im Interim gefeiert — mit einer,Gala zum
Neuen Jahr” unter der musikalischen Leitung
von Kiril Stankow. Er wird auch die Meister-
operette von Johann Strauf3, Die Fledermaus”
dirigieren, die am 31. Januar Premiere feiert.
Dazu steht eine Opern-Urauffiihrung auf
dem Spielplan, betitelt,Zornfried” nach dem
Roman von Jorg-Uwe Albig mit Musik von
Philipp Krebs, die am 18. April im Interim her-
auskommt.

Urauffiihrungen im Schauspielhaus

Das ans Opernhaus angrenzende Schauspiel-
haus am Friedrichsplatz kann weiter bespielt
werden. Dort wird es gleich zu Spielzeitbe-
ginn besonders spannend mit der Urauffiih-
rung der Komédie ,Stlick aus Holz” von
Felicia Zeller (20. September). Lars-Ole Wal-



burg inszeniert Shakespeares Tragddie ,King Lear”, die am 30. Januar
Premiere im Schauspielhaus hat. Dazu kommen weitere Urauffiihrun-
gen und zahlreiche Produktionen im Theater im Fridericianum (TiF).
Junge Theaterbesucher kdnnen au3er ,Hansel und Gretel” eine Menge
anderer Formate erleben, so ,Rotkdppchen und Herr Wolff” als Fami-
lienstiick zur Weihnachtszeit von Sergej Go3ner (ab sechs Jahre), das
am 6. November im Schauspielhaus Premiere feiert. Am 14. Februar
kommt am selben Ort das Jugendstiick ,Robin Hood” von Elisabeth
Pape heraus (ab 13 Jahre), am 25. April das Musical ,Alice” frei nach
Lewis Carroll (ab acht Jahre).

Der neue Generalmusikdirektor Ainars Rubikis hat dartiber hinaus
eine Reihe von acht Sinfoniekonzerten in der Kasseler Stadthalle mit
zum Teil auBBergewdhnlichen Programmen geplant, von denen er
sechs Termine selbst Gbernehmen wird. Drei der Konzerte stehen
unter dem Motto ,Der Mensch®, vier weitere sind den Elementen
Feuer, Wasser, Erde und Luft gewidmet. Im Er6ffnungskonzert unter
dem Titel ,Die Schopfung” am 22. September ist nicht etwa Haydns
Oratorium zu horen, sondern Kompositionen zum Thema Weltraum
von Brett Dean, Kaija Saariaho, Gustav Holst und Colin Matthews.

Genaue Informationen gibt es online unter www.staatstheater-kas-
sel.de und im neuen Spielzeitheft, das in den Foyers des Kasseler Thea-

ters ausliegt und als pdf-Dokument auf der Website abrufbar ist.

W Nikolaus Hansmann

Gewinnen Sie 2 x 2 Eintrittskarten
flir Paul Potts

»THE GREATEST HITS & PIANO”

In welcher Gottinger Kirche
singt der berlihmte Tenor
Paul Potts am

10. September 2025?

A) St. Jacobi
B) St.Johannis
C) St. Albani

Senden Sie die richtige
Antwort per Mail an
gewinnspiel@lebenslust-
goe.de oder per Post an
CitiMediengesellschaft

Rita Wagner,

Hilsweg 28,

37081 Gottingen

Einsendeschluss ist der
31. August 2025
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SPARK & SANDIE WOLLASCH
BRAZZO BRAZZONE

150 +1: JUBILAUM UNTER & UBERTAGE
ERKIN CAVUS & REENTKO DIRKS
UWAGA!

MONSIEUR POMPADOUR
SABINE MARISS

TRIBUBU

TRIGON

UNDUZO

WIENER KAMMERSYMPHONIE
MATHIAS REHFELDT

ARCIS SAXOPHON QUARTETT
SCHULKINOTAGE DEMOKRATIE!

www.kulturimkreis.de [®.=

VALLUNA ¢

PASSION FOR HORSES f

08.-09.11.25 Gottingen
LOKHALLE Gottingen
vicavalluna.c




reue dich auf das atemberaubende
F Feuerwerk der Turnkunst VIVA-Tournee
am 27., 28. und 29. Januar 2026 in der
Lokhalle Gottingen. VIVA nimmt Dich mit auf
eine Reise durch die pure Energie des Lebens
- ein spektakuldres Feuerwerk der Bewe-
gung, das alle Sinne anspricht und Dich mit-
reift. In einer Welt voller Dynamik, Farben
und internationaler Kldnge verschmelzen die
unterschiedlichsten Kulturen und Kunstfor-
men zu einer einzigartigen Feier der Freude
und Leichtigkeit.
VIVAist...
...lebendig und voller Energie
... kraftvoll und gleichzeitig spielerisch
... spektakuldr und dabei voller Freude
Mit VIVA wirst Du die Welt der Bewegung neu
erleben - unvergesslich, fesselnd und immer

eueliwer

im Einklang mit dem Rhythmus des Lebens.
Erlebe Artistik in einer véllig neuen Dimen-
sion, die Dir den Atem raubt und gleichzeitig
das Herz erwdrmt. Lass’ Dich von der Dyna-
mik der Darbietungen, den mitreilenden
Rhythmen und der grenzenlosen Kreativitat
in ihren Bann ziehen.

ERLEBE DIE
FASZINIERENDEN
DARBIETUNGEN
DER WELTBESTEN
KUNSTLER*INNEN

Spare 20% mit dem

i Rabattcode

LLGOE20-49MMGL

B Lukas Dauser, Deutschlands erfolgreich-
ster Turner und amtierender Weltmeister,
zeigt bei VIVA Kunstturnen auf allerh6chstem
Niveau!



B Duo in Motion zeigt eine Mischung aus
sinnlicher Partnerakrobatik und coolen
Breakdance-Moves und vereint Eleganz und
Urbanitat in perfekter Harmonie.

I

B Two on the Rope zeigen atemberaubende
Artistik am Vertikalseil! lurii und Maksim for-
dern in einer spektakuldren Darbietung die
Schwerkraft heraus und iberwinden sie mit
jeder Bewegung.

B Anastasiia Tsibulska verbindet rhythmische Sportgymnastik mit Feinheit und Prazision zu
einer kunstvollen Symbiose aus Sport und Tanz. Sie schafft Momente voller Anmut und

Perfektion!

B Perfekte Balance und rasante Tricks — Tim
Hofel zeigt auf seinem Sportgerat kreative
Kombinationen und eine atemberaubende
Darbietung. Ein Spektakel, das mitrei3t und
begeistert!

lebenslust:go

euelwerk,
lmlgm‘lsl

Veranstaltungstermine in der
LOKHALLE Goéttingen:

27.Januar 2026, 19 Uhr

28. Januar 2026, 18 Uhr

29. Januar 2026, 17 Uhr

Sichere dir jetzt deine Tickets fiir das
groBte Turn- und Akrobatik-Ereignis
Europas in Gottingen und spare 20% mit
dem Rabattcode LLGOE20-49MMGL!
Besuche unsere Website flir weitere
Informationen:
www.feuerwerkderturnkunst.de
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Sommernachtskonzerte
Gottingen 2025 mit Chorophyl

usikalisch querbeet! Unicante, der Chor des Studierenden-
l\/\ werks Goéttingen ladt zu den diesjahrigen Sommernachts-
konzerten unter dem Titel ,Chorophyll” zu einem Spazier-
gang durch den Klanggarten der A-cappella-Musik ein. Unter der Lei-

tung von Jonas Richter lasst der Chor die Biihne der Zentralmensa
musikalisch aufbliihen (Platz der Géttinger Sieben 4).

Das Publikum erwartet eine vielféltige Auswahl an Rock, Pop und
noch vielem mehr - zwischen Baumen, Blumen und Gartenzwergen
finden sich in der pflanzlichen Themenhalfte des Konzerts irische
Volkslieder, Oden an die Fotosynthese und musikalische Uberlegun-
gen zum Wachsen und Verbliihen. Auch die fiir den Chor typischen
Kostlime zum Thema sowie das Theaterstiick dirfen nicht fehlen.
Karten im VVK unter https://www.unicante.org/konzerte/ und an der
Abendkasse. Studierende haben in diesem Jahr erstmals mit dem
Kulturticket Eintritt fir 1 €. [ ]
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Duderstadter
Rultursommer

l\ 24.05. - 07.09.2025
:‘

Falco - Die Show

05.07.2025 ab 19 Uhr im LNS-Stadtpark
In einer authentischen Konzert-Show prasentiert Alexander Kerbst

"

nicht nur alle Hits wie ,Der Kommissar”,,Rock me Amadeus”,,,Jeanny”,
sondern erweckt durch Erzahlungen und Anekdoten den ,Falken” fiir
eine Nacht wieder zum Leben.

Poolparty im Freibad Kurzweyl und Gaukeley
10. August, 14 Uhr 16.+ 17. August, 00 Uhr
Plantschen und Spal3 im Freibad Zeitenzauber rund ums Rathaus
Pampatutti

16. August, 19 Uhr
Mittelalterlicher Musik-Mix mit einer Mischung aus Liedern, Witz

Seniorennachmittag mit den Blechbuben
24, August, 14 Uhr

Alles fur einen gemutlichen Nachmittag im Stadtpark
Chor- und Musikzugfestival

31. August, 14 Uhr

Verschiedene Chore, Musikziige und Kapellen

Chor- und Musikzugfestival

7. September, 14.30 Uhr
Das Motto ,Dancing Aternoon” zeigen die Tanzgruppen des TV Jahn

Tickets sowie weitere Informationen erhalten Sie von Mo-So von
10:00 - 16:30 Uhr und sowie nach Terminvereinbarung in
der Gasteinformation Duderstadt.
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Von Gesundheit Gber Genuss bis Kultur:
Die Olmiihle Solling im Weserbergland ladt
zu abwechslungsreichen Veranstaltungen
in die Seminarrdume der Bio-Manufaktur
in der Hoxterschen Straf3e 3 in Boffzen ein.
Einen Uberblick {iber alle Termine finden
Sie unter oelmuehle-solling.de/events

Ein Einblick in das Programm:
Gesundheitstag

Samstag, 30. August - ab 09:30 Muhlen-
laden, Mihlengarten und Seminarraum
der Olmiihle Solling verwandeln sich zu
einer Oase der Gesundheit und des Genus-
ses. Mit Vortragen, Workshops und regio-
nalen Ausstellern.

S

25. OKTOBER

JOHANNISKIRCHE GOTTINGEN

'))Pe CR GYNTK

KONZERT MIT LESUNG

Auffihrung der
Peer-Gynt-Suite mit
Florian Eppinger vom
Deutschen Theater.

l.'||_..|'|‘|r||:||-lr

1.."r-::|1e.~e-.l.e.~r

Eintrittskarten sind ab dem 14. August 2025 bei allen bekannten Vorverkaufsstellen erhéltlich.

Veranstalter Sponsoren
_ Stiftung fir das
~ Palliativzentrum der

Giillinger Taneblalt
Universitdtsmedizin . .
designbiiro ‘ wagner

‘ Géttingen

Das Olmiillerhandwerk | Fiihrung
Mittwoch, 15. Oktober - 16:00 Uhr mit Ge-
schéftsflihrer Sebastian Baensch. Exklusive
Einblicke hinter die Kulissen der Produktion
der Bio-Manufaktur.

Depression ,Wenn die Seele

miide ist ...” | Vortrag

Samstag, 18. Oktober - 11:00 Uhr mit Coach
und Mentorin Dr. Anne Bielemeier. Symp-
tome, Ursachen und Wege zur Heilung sowie
der Unterschied zwischen depressiven Ver-
stimmungen und depressiver Erkrankung.

Zahngesundheit | Vortrage

Samstag, 25. Oktober - 10:00 & 12:00 Uhr mit
Erndhrungsmediziner Dr. med. Rainer Didier.
Wie Zahnmaterialien, Wurzelfiillungen und
Mund-Mikrobiom die Gesundheit beeinflus-
sen kénnen.

»Movember”: Mannergesundheit | Vortrag
Samstag, 1. November - 10:00 Uhr mit Prof. Dr.
med. Dr. phil. Martin Hérning. Fokus auf kor-
perliche, geistige und soziale Gesundheit von
Mannern im Rahmen des ,Movember”.

2025 - 19.00 UHR

al V-

o> offene Chorprobe'{'-i -
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Office Fit und Food | Vortrag & Workshop
Samstag, 8. November - 10:30 & 12:00 Uhr
mit Fitnesslehrer Bernhard Tetzlaff und Er-
nahrungsberaterin Carmen Wittmann.,Ge-
sund im Blro und darliber hinaus” —in der
Theorie und Praxis.

Nordstrem - Die Jagd | Lesung

Freitag, 28. November - 16:00 Uhr mit Au-
torin Claudia Rimkus. Krimifans tauchen
mit dem Ermittlerduo Erik Nordstrem und
Sara Sachs in die diistere Welt des Ostsee-
Krimis,Nordstrgm — Die Jagd” ein.

Anmeldungen sind mdglich unter
Telefon 05271 96666-14, per E-Mail an
besucher@oelmuehle-solling.de

oder online unter
oelmuehle-solling.de/events

N o Olmiihle Solling GmbH
e Hoxtersche Stral3e 3

[

- il
Y M1 E 37691 Boffzen
SDLLINLG  oelmuehle-solling.de
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=-> Kinderprogramm,

Samtliche Einnahmen der mit den beste
Veranstaltung kommen der
Stiftung fir das Palliativzentrum
an der Universitdtsmedizin

Gottingen zugute.

Highlights

- mit dem Jungen
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CAVALLUN,

PasEion For HE

NDE R-S-WEL

L

Europas beliebteste Pferdeshow kehrt zuriick und gastiert selbstverstandlich wieder in der LOKHALLE

einen Ort, der die Besucher aus Gottingen und Umland zum

Traumen und Staunen einlddt.,CAVALLUNA - Tor zur Anders-
welt” ist ein Feuerwerk der Emotionen, das Grof3 und Klein fasziniert,
beriihrt und zum Staunen bringt. Rund 60 Pferde und die besten Rei-
ter Europas begeistern gemeinsam mit einer hochkaratigen Tanzkom-
panie das Publikum, unterstlitzt von emotionaler Musik und
beeindruckenden Licht- und Spezialeffekten. GenieRen Sie herausra-
gende Reitkunst, atemberaubende Szenerien und eine mitreiende
Geschichte.

Die Geschichte

Die méarchenhafte Geschichte in ,CAVALLUNA - Tor zur Anderswelt”
dreht sich um die junge Seherin Meerin, die von ihrem Volk versto3en
wird und fliehen muss. Es beginnt eine abenteuerliche Reise, auf der

Q m 08. und 09. November 2025 verwandelt sich die Arena in

Meerin nicht nur ihre eigenen Fahigkeiten wiederfinden, sondern
auch einem jungen Konig helfen muss, der in einem fernen Land lebt.
Erschwert wird dieses Vorhaben jedoch durch den bésen Hexenmei-
ster Rondrup und dessen hinterhaltige Nichte, die beide alles dafiir
tun, der jungen Frau sowie ihren Freunden das Leben schwer zu ma-
chen. So wird Meerin gefangen gehalten, verfolgt und benutzt und
muss sich immer wieder neuen Gefahren stellen. Doch sie erfdhrt
auch Unterstlitzung und kampft unbeirrbar dafiir, das Richtige zu tun!
Wird sie es schaffen, sich den Kraften des Bosen entgegenzustellen,
das Tor zur Anderswelt zu durchschreiten und zurlick nach Hause zu
finden? Das spannende Abenteuer um Meerin zieht das Publikum in
seinen Bann und wird mit wunderschénen Schaubildern und nattir-
lich den schonsten Pferden Europas zum Leben erweckt!

Ticket-Hotline 01806 - 73 33 33 - Mo-Fr: 8 - 20 Uhr, Sa, So: 10 - 18 Uhr
Informationen: www.cavalluna.com/tickets/goettingen
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AVALLUNA - Tor zur Anderswelt” ist

nicht nur eine Pferdeshow, sondern

vielmehr ein auBergewdhnliches Er-
lebnis fiir die ganze Familie, das Jung und Alt
fur ein paar Stunden auf eine wahrlich magi-
sche Reise mitnimmt.

Trotzdem stehen natiirlich wie immer die
vierbeinigen Stars im Mittelpunkt und das
Publikum darf sich auf Reitteams aus ganz
Europa freuen. Mit an Bord sind unter ande-

=il i o P

rem majestdtische Friesen, elegante Lusita-
nos und natirlich auch niedliche Miniponys
und Esel. Ob spektakuldre Ungarische Post,
waghalsiges Trickreiten oder harmonische
Freiheitsdressur: Es ist wirklich fur Jeden
etwas dabei!

Bekannte Publikumslieblinge wie Bartolo
Messina oder die portugiesische Equipe um
Luis Valenca beeindrucken ebenso wie ganz
neue Gesichter, zum Beispiel das Ausnahme-

talent Rudj Bellini aus Italien, der erstmals bei
CAVALLUNA mitwirkt. Rund 60 Pferde und
die besten Reiter Europas begeistern ge-
meinsam mit einer hochkaratigen Tanzkom-
panie das Publikum, unterstiitzt von emo-
tionaler Musik und beeindruckenden Licht-
und Spezialeffekten. Begleiten Sie Cavalluna
auf einer abenteuerlichen Reise und genie-
Ben Sie herausragende Reitkunst, atembe-
raubende Szenerien und eine mitreiBende
Geschichte.
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Besondere Vielfalt im Kultursommer 2025

on Donnerstag, 26. Juni 2025, bis
\/ Sonntag, 10. August 2025, erwartet
das Publikum beim diesjahrigen Got-
tinger Kultursommer ein spannendes Pro-

gramm aus Theater, Musik, Literatur und
Mode.

Matthias Brandt & Jens Thomas

Das Duo Matthias Brandt & Jens Thomas pra-
sentiert mit ,DAMON" eine intensive Wort-
Musik-Collage iber Wahn und Wirklichkeit
im Deutschen Theater.

Ebenfalls dort widmen sich Meret Becker &
Dietmar Loeffler am Folgetag in ihrem Kon-
zertprogramm,Nachtblau” der franzésischen
Chanson-Legende Barbara.

Im Alten Rathaus sorgen Christl Sittenauer
und Jess Jochimsen mit pointierter Beobach-
tungsgabe und musikalischem Witz fiir kaba-
rettistische Hohepunkte. Eine besondere
literarisch-szenische Lesung erwartet das Pu-

blikum im August: Christine Prayon, Dana
Golombek und Astrid Kohrs widmen sich in
,Die letzten Strahlen eines Sterns” drei her-
ausragenden Filmfrauen der 1920er Jahre.
Gnadenlos kreativ wird es am Samstag, 5. Juli
2025:,Gnadenlos Schick” zeigt dreimal in der
Gottinger Innenstadt fantasievolle Walking
Acts aus liber 1000 Kostiimen - ein farben-
frohes Spektakel, das Mode, Bewegung und
Musik vereint.

Veranstaltungen in der Ubersicht

Samstag, 5. Juli 2025

11.00, 12.30, 14.30 Uhr Innenstadt: Mode-
theater Gnadenlos Schick - Walking Act,
Theater & Musik: 19.00 Uhr Deutsches Thea-
ter: Matthias Brandt & Jens Thomas - Damon

Sonntag, 6. Juli 2025

19.00 Uhr Deutsches Theater: Konzert: Meret
Becker & Dietmar Loeffler - Nachtblau. Chan-
son fiir eine Abwesende.

Meret Becker & Dietmar Loeffler
Pra— = o

Samstag, 12. Juli 2025

20.00 Uhr Altes Rathaus: Kabarett: Christl Sit-
tenauer - Frauen sind keine Menschen.
Samstag, 19. Juli 2025

20.00 Uhr Altes Rathaus: Kabarett: Jess Jo-
chimsen - Meine Gedanken mdchte ich
manchmal nicht haben.

Samstag, 9. August 2025

20.00 Uhr Altes Rathaus: Lesung: Christine
Prayon, Dana Golombek & Astrid Kohrs — Die
letzten Strahlen eines Sterns.

Karten fiir die Veranstaltungen sind ab sofort
online bei www.reservix.de, in der Tourist-
Info Géttingen und bei Tickets Dransfeld er-
héltlich. ErmédBigungen werden fiir Schi-
ler*innen, Studierende, Kulturticketinha-
ber*innen und weitere Gruppen angeboten.

Weitere Informationen zu den Veranstaltun-
gen und zum Vorverkauf sind unter kultur-
sommer.goettingen.de verfligbar.

Neue Konzertreihe ,0Open Sound 2025 in der Gottinger Innenstadt

Im Rahmen des Kultursommers findet in die-
sem Jahr ein einmaliges und besonderes mu-
sikalisches Highlight auf dem Wochenmarkt
statt: Das ,Open Sound 2025 bietet eine
Reihe kostenloser Konzerte zur Belebung des
offentlichen Raums.

Die Termine fiir das,Open Sound 2025"
Donnerstag und Freitag,
26.und 27. Juni 2025
Donnerstag und Freitag,
10.und 11. Juli 2025
Donnerstag und Freitag,
7.und 8. August 2025

Mit Bands wie ok.danke.tschiss, Kytes und
Engin sowie lokalen Talenten wie Kyles To-
lone haben bereits einige spannende Kiinst-
ler*innen zugesagt.

Informationen: kultursommer.goettingen.de

Pelemele Slider

& 1



Samuel-Bogumit-Linde-Preis 2025 geht an
Daniel Kehimann und Jacek Dehnel

er von den beiden Partnerstadten

Toru in Polen und Gottingen gemein-

sam gestiftete und zum 29. Mal ver-
gebene Samuel-Bogumit-Linde-Literatur-
preis geht fir das Jahr 2025 an den deut-
schen Literaten Daniel Kehlmann und an den
polnischen Schriftsteller Jacek Dehnel. Der
Preis wird am Samstag, 15. November 2025,
in Anwesenheit beider Preistrager sowie
einer Delegation aus Torun im Deutschen
Theater Gottingen verliehen.

© Heike Steinweg

Daniel Kehlmann, 1975 in Miinchen gebo-
ren, wuchs in einer kinstlerischen Familie
auf. 1981 zog die Familie nach Wien, wo Da-
niel Kehlmann spater an der Universitat Wien
Philosophie und Germanistik studierte. Be-
reits wahrend des Studiums begann er zu
schreiben. Sein Debltroman Beerholms Vor-
stellung erschien 1997 und fand grof3e Be-
achtung. Es folgten mehrere Romane und Er-
zdhlungen. Der internationale Durchbruch
gelang ihm 2005 mit dem Roman Die Ver-
messung der Welt. 2012 folgte die Verfil-
mung des Romans. Zu Kehlmanns weiteren
bekannten Werken zahlen Ich und Kaminski
(2003), Ruhm (2009), F (2013) und der gefei-
erte Roman Tyll (2017). Neben Romanen
schreibt Kehlmann auch Theaterstlicke, Es-
says und Drehbicher. Sein Theaterstiick Hei-
lig Abend wurde erfolgreich auf vielen
Blihnen inszeniert. Er erhielt zahlreiche Aus-
zeichnungen, darunter den Kleist-Preis
(2006), den Thomas-Mann-Preis (2008), den
Friedrich-Holderlin-Preis (2018) sowie den
Ludwig-Borne-Preis (2024). Daniel Kehlmann
lebt in Berlin und New York und ist Mitglied
der Deutschen Akademie flr Sprache und
Dichtung.

© Jacek Dehnel

Jacek Dehnel, 1980 in Danzig geboren,
zeigte schon friih eine grof3e literarische Be-
gabung und veréffentlichte erste Gedichte
und Prosatexte im Jugendalter. Er studierte
Polonistik an der Universitat Warschau. Sein
literarisches Debiit feierte er 2004 mit dem
Gedichtband Zywoty réwnolegte (,Parallele
Leben”), fir den er mit dem renommierten
Koscielski-Preis ausgezeichnet wurde. 2006
erschien sein erster Roman Lala, der in viele
Sprachen Ubersetzt wurde und Dehnel auch
international bekannt machte. In den folgen-
den Jahren veroffentlichte er weitere Ro-
mane, Gedichtbdnde und Essays, darunter
Saturn (2011), Krivoklat (2016) und Ale z nas-
zymi umartymi (,Mit unseren Toten”, 2019).
Viele seiner Werke beschaftigen sich mit dem
Verhaltnis von Erinnerung, Geschichte und
Identitat. Neben seiner Arbeit als Schriftstel-
ler ist Jacek Dehnel auch Ubersetzer. Er liber-
trug unter anderem Werke von Philip Larkin
und Osip Mandelstam ins Polnische.

Ein weiteres Kapitel in Dehnels Karriere ist
seine Zusammenarbeit mit seinem Partner
Piotr Tarczynski: Unter dem gemeinsamen
Pseudonym Maryla Szymiczkowa schreiben
die beiden humorvolle historische Kriminal-
romane, die im Krakau des spaten 19. Jahr-
hunderts spielen.

Jacek Dehnel lebt heute in Warschau. Er ist
offen homosexuell und setzt sich fir
LGBTQ+-Rechte in Polen ein. In Interviews au-
Bert er sich oft zu gesellschaftlichen und po-
litischen Themen und gilt als wichtige
intellektuelle Stimme seiner Generation.

Weitere Informationen auf
www.lindepreis.goettingen.de
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Bad Sooden-Allendorf:

Weltklasse
am Klavier

Freitag, den 04.07.2025 um 19:00 Uhr

© Bild: OPUS

Jeyu Lee
"Weltklassik am Klavier - 24 Ettiden,
Balladen, Nocturne - Chopin Marathon!"

Freitag, den 01.08.2025 um 19:00 Uhr

Minyoung Kim
"Kaleidoskop der schonsten Fantasien -
sogar auch von Schumann!"

Freitag, den 05.09.2025 um 19:00 Uhr

Regina Chernychko

"Weltklassik am Klavier -

Frédéric Chopin und Johannes Brahms:
Perlen der Romantik!"

Mozartsaal im Werratal Kultur- und
Kongresszentrum
Landgraf-Philipp-Platz 1-2,

37242 Bad Sooden-Allendorf
www.bad-sooden-allendorf.de
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Der alltagliche Wahnsinn — schone heile Welt?

Sparsameit

AKTION!

enn Sie drei kaufen und nur zwei

bezahlen missen, dann haben Sie

—auch wenn Sie nur eins benétigen
— Uber 30% gespart. Und das ist groBartig!
Gerade in Zeiten wie diesen kann man
schlieBlich nicht genug sparen.

Achten Sie daher in Supermarkten und dhn-
lichen Tempeln des taglichen Konsums auf
Muslipackungen, Marmeladenglaser und
Waschpulverkartons, die ,10% gratis” ver-
sprechen. Was fir eine Verlockung! Einfach
s0? 10% mehr?? Geschenkt??? Da MUSS man
doch zugreifen!

Verpassen Sie zudem niemals die aufwendig
und farbenfroh gestalteten Wertmarken in
Ihrer Tageszeitung. Filhrt man diese beim
nachsten Einkauf mit sich, ergibt sich die
Chance, 15% Preisnachlass auf Tiefkiihlpro-
dukte zu ergattern. Natirlich nicht kombi-
nierbar mit anderen Sonderangeboten, dafir
aber geeignet, eine Familienpackung Fisch-
stdbchen zum unschlagbaren Discountpreis
zu ergattern. Was fir ein wunderbares Ge-
fuhl, Képt'n Iglo um einige Golddublonen
leichter gemacht zu haben!

Und schlieBlich:,20% auf alles — auBer Tier-
nahrung...”Wenn dieser Slogan in den ndch-
sten Baumarkt lockt, kann keiner wider-
stehen - zumindest dann nicht, wenn er
seine flnf Sinne beisammen hat. Kaum eine
andere Gelegenheit bietet schlie3lich so viel
Einsparpotential wie ein dann unvermeidba-
rer Besuch des Heimwerkerparadieses. Nicht
zu schlagen ist schlussendlich der feuchte
Traum eines jeden Sparfuchses: Der Sommer-
schlussverkauf, der uns in seliges Entziicken
versetzt. Alles muss raus! 30%, 50%, 70%!!!

Eine unschlagbare Gelegenheit, nattirlich un-
geachtet der Tatsache, dass die Preise vorher
30, 50 bzw. 70% hochgesetzt wurden. Doch
darauf kommt es nun wirklich nicht an. Wer
wirklich sparen will, darf sich an solchen Klei-
nigkeiten nicht storen.

Bei der Berechnung des Ersparten muss man
beriicksichtigen, dass das Geld, was man
beim Erwerb des formschén geschnittenen
Superschndppchens (passt zwar nicht, passt
aber zu Dir) eingespart hat, gleich wieder in
ein weiteres Kleidungsstiick investieren kann.
Ist auch dieses Teil Gegenstand eines un-
schlagbaren Sonderangebotes, so eskaliert
sich die Pfennigfuchserspirale unaufhaltsam
nach oben. So landet schnell mal ein Monats-
gehalt oder sogar mehr auf der Seite dessen,
was Sie nicht ausgegeben haben und kann
bei der ndchsten Gelegenheit — das Sparpo-
tential erweiternd - reinvestiert werden.

Rechnet man jetzt noch den Bonus hinzu, der
dem konsumfreudigen Kunden winkt, wenn
er einen neuen Mobilfunkvertrag abschlief3t,
komplettiert sich das Glick. Die kleinen Un-
annehmlichkeiten, die ein Wechsel des An-
bieters in diesem Bereich - monatelanges
Abgeschnittenseit von jeglicher Kommunika-
tion — mit sich bringt, sollten dahinter locker
zuriickstehen.

Sparen ist Idngst neuer Volkssport geworden.
Dass dabei nicht immer das Gehirn ausge-
schaltet ist, tut dem keinen Abbruch.
Getoppt werden konnen all diese groBarti-
gen Angebote demgemdl3 nur noch von
einer letzten, ultimativen Gelegenheit: Ver-
doppeln Sie Ihre Intelligenz oder kein Geld
zurlick!
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% EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW

20 % Rabatt
mit dem Code
LLGOE20-49MMGL

| URNEE 2026
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27.01.26, 19 uh&1 26, 18 Uhr | 29.01.26, 17 Uhr

Gotfingen

Lokhalle

www.feuerwerkderturnkunst.de

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
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DOCH MIT IN DEN

BEI UNS KONNEN SIE . ..

B Anhanger mieten M Anhanger kaufen
ca. 35 verschiedene Modelle B Anhanger reparieren lassen
fur die verschiedensten Zwecke I Anhanger-Ersatzteile kaufen

Kuh t AO Handel GmbH
fKu H N E RT H:n:o?lirsche S:::\B: 49 "

) ANHANGER-SERVICE VAT
A HANE Telefon 0551-38933450
www.aohandel.de




